BIOV//AVEGO

SMARTER PAIN BLOCKING TECHNOLOGY

BIO/VAVEGO

SMARTER PAIN BLOCKINO TECHNOLOOGY

Quick Reference Guide

Der er 3 knapper som kontrollerer
enheden:

1. T=nd/sluk -knap

2. Plus (+) -knappen for at gge intensiteten
3. minus (-} -knappen for at reducere intensiteten

Bemaerk: T=nd FORST for enheden efter du har

afsluttet opsa=tningstrin pa naeste side.

Batteri vedligeholdelse:

Oplad venligst batteri mindst 1 x om ugen

Obs! Dette er en forelgbig dansk oversaettelse af den originale "Quick Reference Guide” fra
BioWave. Der henvises samtidig til den medfelgende originale version pa engelsk.
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Brugsanvisning

Teend ikke apparatet
fortrin 6

Forbind Lead-wire kabel
med enheden, sa det
klikker pa plads

Tilslut AC oplader til din
@ BioWaveGo-enhed og oplad

Batteriet (tager cirka 1 time)
Tryk pa taand / sluk -knappen
for at teende enhed.
(AC-oplader SKAL vare
frakoblet enheden)
2 Find den rette elektrode placering (se foto side 6-10),
® cller efter aftale med behandler

7 Tryk pa Plus (+) -knappen

@ for at starte behandling.
Blive ved at trykke pé plus (+)
knap lgbende igennem
behandling for at holde en
steerk, men behagelig folelse

3 Forbind “Blue Pad"” stik med \'\
@ blat lead-wire kabel |

Har du spgrgsmal?
Send os en mail pa: eksped@coronalifecare.dk eller
ring til Corona LifeCare pa: +45 46155408

Renggr din hud med
4. en fugtig vaskeklud hvor

elektroder skal placeres.

Placer elektroder direkte

over smerteomrade Se vores hjemmeside: www.coronalifecare.dk

Se mere pa: BioWave.com for korte
Videoer samt anden information
omhandlende tilslutning af enheden,
elektrode placeringer, anvendelse
under behandling og opladning.
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LED indikator

LED Indikatoren giver
behandlingsinformationer i
forskellige farver:

4 Batteri styrke kapacitet - GR@N
Opladning af batteri - GR@N

4 Bluetooth forbindelse BLA
Signal intensitet — BLA

¢ Resterende behandlingstid - HVID
Pause i behandlingen - HVID

4 Fejlfinding — ORANGE
Hvis enheden er taendt og LED lyset
blinker orange, skal du sikre dig, at
Lead-wire kablet er sat ordentligt fast
i BioWaveGO og til smerte elektroderne
og at elektroderne har god vedheaftning
til en ren hud
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Brug af enheden

Behandlingstip Mobile App Kontrol

® Sgrg for, at elektroderne er klabrige og Alternativt
placeret korrekt pa kroppen som anvist af
billederne pa side 6-10 i denne Guide eller
pa BioWave.com/start

(" BioWaveGO kan
anvendes bade med

og uden App GEWAVEGO f§ ¥ =

® Brugere bgr gge intensiteten til et niveau,
der er staerkt, men stadig behageligt ved at e Sorg forst for, at du er
trykke pa PLUS-knappen (+) tilsluttet BioWaveGO-

enheden, og at du har
® Brugere skal fortsatte med at trykke pa gennemfgrt trin 1-6

3 eller 1-7 pa side 2
PLUS-knappen (+) under hele behandlingen .
pa 30 minutter for at holde fornemmelsen S BIO.W?VQGO'
- S R appen pa din

pa et staerkt stabilt niveau smartphone, og klik pa

parringsknappen, der
® Forskning viser, at brugere bgr forsgge at vises pa din iPhone.
na et minimumsintensitetsniveau pa 3 bla Android-telefoner Commectod to: EWG004795
sgjler (eller hvis du bruger appen, 40%) i parres automatisk. Nar

du hgrer et par toner,
er din telefon blevet
parret med din

lgbet af behandlingen for den bedste effekt.
Nogle mennesker kan fgle sig trygge med

mere, nogle med mindre. BioWaveGO
De fleste brugere kan generelt tolerere ® Intensitetstal og
hgjere intensitetsniveauer i kna, fod og nedtzallingstimer kan

ses pa appen

® Intensiteten kan styres App Store

fra enten appen eller
enheden

ankel; mellem intensitetsniveauer pa ryggen
og skulderen; og lavere intensitetsniveauer
pa nakke, albue, handled, hand og fingre.

ANDROID APF ON

P> Google play
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Fejlfinding

Min BioWaveGO er tandt, og

alt den gor er at bippe, og
lysene blinker ORANGE.

Swvar: Enheden kan ikke registrere, at der
er forbindelse til din hud.

Tjek for f@lgende:

1. Ledningskablet er sat ordentligt i
BioWaveGO-enheden.

2. Begee Elektroder er forbundet til
Lead-wire kablet.

3. Din hud er blevet grundigt rengjort
med et fugtigt handklzde.

4_Elektroderne er klzebrige og har god
vedhaeftning til din hud.

Jeg kan ikke fa BioWaveGO

og min mobiltelefon til at
parre.

Svar: S5arg for, at bluetooth-funktionen
pa din telefon er teendt. Tilslut derefter
BioWaveGO til din krop og teend
derefter for enheden. 3tart nu appen,
og klik pa parringsknappen, der vises pa
din iPhone. Android-telefoner parres
automatisk. Nar du hgrer et par toner,
er din mobiltelefon parret med
BioWaveio.
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Elektroderne kl==ber ikke
til min hud.

Svar: Det er vigtigt at rense huden,

fgr du placerer elektroder direkte

over steder med smerte. Gnid

huden kraftigt med et let fugtigt

handklzede | de to omrader, hvor elektroder
skal placeres. 5grg for, at huden er tdr og

intakt, fgr du placerer elektroderne pa
huden.

Hvis der er meget har i omradet omkring
smertestedet, skal du barbere haret vak, far
du placerer elektroderne . Gelen pa
elektroderne skal have god direkte
vedheaeftning til hudens porer for at de
terapeutiske signaler kan passere dybt ind i
veevet.

Hvis elektroderne ikke er klzbrige, laeg et par
draber saltvand pa gelsiden af elektroden og
gnid den ind med fingeren pa tvaers af hele
pudens overflade, sa gelen glimter. Vent 60
sekunder for at lade saltvandet absorbere og
rehydrere gelen. Elektroderne kan nu bruges
eller opbevares pa plastforingen.

Du kan ogsa bruge en Wrap, Ace bandage
eller et stykke medicinsk tape over puderne
for at hj=lpe med at holde dem pa plads,
men puderne skal stadig veere klaebrige.
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Eksempler pa placering af
smerte elektroder

Se biowave.com/start for mere information om elektrodeplacering

Placering af BioWaveGO smerte elektroder er anderledes end TENS og anden konventionel elektrisk
stimulation. BioWaves aktive elektriske felt dannes under og omkring hver pude. Som feglge heraf, skal
puderne placeres direkte over de specifikke steder med smerte.

1. TO STEDER MED SMERTE - ( N
hver smerte elektrode placeres direkte
over det smertefuldt omrade.

2. ET STED MED SMERTE —
én smerte elektrode placeres direkte over
stedet med smerte; Den anden smerte
elektrode placeres over et knogleomrade,
hvor det virket behageligt at modtage
stimulation.

3. Smerte elektroder ma ikke rgre hinanden, nar
enheden er tendt - 1 tomme (ca. 2,5 cm) er
minimumsafstanden.

4. Smerte elektroder kan genbruges, men skal
veere klabrige at rere ved. Hvis ikke, 53 brug
venligst et nyt sat puder.

5. Smerte elektroder kan typisk genbruges 8-10
gange.
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Denne Quick guide viser billeder af eksempler pa elektrodeplaceringer for smerter, der viser sig i
forskellige dele af kroppen. Bemzrk: BioWave er ikke beregnet til at behandle nogen af de
tilstande, der er angivet som eksempler, kun de tilhgrende, symptomatiske smerter.

RYG

Smerte elektroderne
ma aldrig rore hinanden
under behandlingen

Udsirflends rygemeriar - on smerte

Lendesmerter 2 steder
“.Dti. bibtaralo l:rmdosmartnr) o umartie shebtiode awwr det fnnis
wartavied tottast ph opcindelsen

slekitrede over smanens eprindebie,

Sermrtor | bundan af rypaaiien

{toks, Sacroliac (51] lodsrnartart
Bahhenbundsimerter (Cobs. imerapninl
Slwrsbstmndelse)

Rygsmerter ower stort omride
[f.eks. Rotationsbolastning)

Loonderygsmertor fokuseret
over et facetled

Landarygsmerter pd den are sideo af
rygyajlon {F.eks, ensidig smertin)

Lsnderygsmertor fokusaret
over rygseilen

HOFTE

Midt rygsmaortar 2 stoder

(t.0ks. bilaterale thoraxsemerter) Hoftesmerter pi ot sted

BioWaveGo - Quick Reference Guide
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| BAGLAR

Larmuskel smerte Bagldr smaorte
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Smerte elektroderne
ma aldrig rgre hinanden
under behandlingen

Smarter i hele knaet Centrole knamsmerter Smarter undar kneskallen
|f.oks. OA ollar tatal knmudskiftning) Neer forsiden af knset [f.eks, patellar tendinitis)
(Lels. ACLforstuvning)

Smerter pd indersiden af knmet Smerter pd ydersiden af knxet Smurter i ydessiden af ret Smarter over kneet
(f.oks, bursitss, OA, MCLfaorstuvmng)  (f.eks. bursitis, OA, LCL-forstuming) (£ eks. lhotibsal Band (IT) Band) (Leks. Quadriceps tendinitis)
LEGMUSKLER SKINNEBEN ANKEL / FODDER

—X

Ankel- eller fodsmerter, der er

(f.aks. PCL-forstuvming) averbelastning). En smerte elektrode (f.0kx. skinnebensbatmndelie) et resultat fra diabetisk neuropati
aver smertestadet, ag anden slektrode (Tibial nervestimulation)
placerst mod bunden af knmshallan

Smerter | bagsiden af knmet Liwgmuskel smarter (Laks. Gastrocnemivs  Smarter foran pdl underbenet
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ANKEL / FODDER

Smerte elektroderne
ma aldrig rore hinanden
under behandlingen

Smerter pd ydersiden af ankel  Smerter ph indersiden af ankel elier  Smerter | svang eller | bunden

aller fod (f.eks. ankel- aller fod (fx tibial tandinitis) af haslen (f.eks. Plantar Fasciltis)
fodforstuvning, tendinitis)

NAKKE

Smarter bag p ankien og hal  Smarter avespd fodon. Anden smarte Nakke- eller halssmerter ph ét sted  Nakhe- ellor hatssmarter ph to stoder
fx Achiiles tendinitis ehekrode pd bunden of foden, og modsat ovenpl .ok, hilstarale nakkarmaert ar
' ) foden |Leks. Metsturand sller Nuiromes smaris) eller udstrblende nakkesmerter ‘ ’
SKULDER

Nakke eller halssmerter mange Skuldersmarter to stader Smerter pé toppen eller | hale Smarter | skulderkanten
steder (multiple) eller frossen skulder skulderen (f.eks, slidgigt, frossen  (f.eks. Rotator Cuff tendinitis)
skulder, AC forstuvning)

BioWaveGo - Quick Reference Guide Side 9 af 12 sider



BIOVVAVE

SMARTER PAIN BLOCKING TECHNOLOGY

SKULDER _

Smerte elektroderne
ma aldrig rore hinanden

under behandlingen
Srmerter foran pa skulderen Smerter pd bagsiden af skulderen Trapatius smerte ph ét sted
(f.eks, Biceps tendinitis) (1. eks, Infraspinatus-overbalastning)  (f.ehs, Triggorpunktssmerter)
ALBUER

Shuddarsmartae to stador Smerter pd ydersiden af Smarter pd Indersiden af slbuen Smerter bag albuen

(f.eks. Bilateral Tropezius-smerte) Albuen (f eks. tennisalbue, (foks. Golf albue, Medial Epikondylitis)  (f.eks. tricops tendinitis)
lateral ondylitis

HANDLED, HENDER og FINGRE R ot

Surter pb bagsidun of hindleddes,  Startar foran pd hindleddet. Smartar | tommelfingeren Smarter | fingeriod (f.cks. Metacarpal
Anden smarte slabiroda foran Andan smerts slaktrods pd bagsiden  (f oky tammeMinger- aller Lller Phalangeal smerte)
ph Wancbaddet (1 ahs Fomtiymingar, af hiindleddet [T eks, forstuvringer, UCL-forstuvning)

overbalastning, tendinitis) overbelastning, tendinitis)
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Vigtig information!

Kontraindikationer — Nar BioWaveGO ikke ma bruges

e Brug IKKE BioWaveGO, hvis du har en implanteret pacemaker

¢ Brug IKKE Bio\AfpveGO, hvis du har epilepsi eller er tilbgjelig til kramper

e Anbring IKKE elektroder over hjertet eller pa tveers af thorax volumenet
(ikke pa begge sider af hjertet). Elektroder kan seettes pa bagsiden af
thorax og det laterale aspekt af den gvre ekstremitet (dvs. under/ned ad
skulderen)

e Anbring IKKE elektroder pa forsiden eller siden af halsen

e Anbring IKKE elektroder oven pa hovedet

e Anbring IKKE elektroder over abne sar, gdelagt hud, udsleet eller
felsomme omrader (f.eks. solbreendt hud)

/ Smerte elektroderne \

ma aldrig rere hinanden %
under behandlingen
* 1,0tomme (2,54 cm) er minimumsafstanden
mellem smerte elektroder
* 0,5 tommer {1,25 cm) er minimumsafstanden Har du spargsmal?
mellem smerte elektroder pb led eller ekstremiteter Sendd on ow mail pd: ekspediicorenabiecare R elles
*  Der er INGEN maksimal afstand imellem fhig 81 Casoms AioCosm ple 435 SNASS 0
smerte elektroder e vores emmeside: www cotonalifecs e dk
* Hvis kanterne pa smerte elektroderne regrer ved
hinanden under behandling, kan det fordrsage en S0 meve ph: BioWive.com Jor herte
‘o‘b'mlns Videoer samt anden indormation
e Smerte elektroder kan typisk genbruges e b
omkring 8-10 gange unudee bohandling oy opladning.

. /
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Har du spgrgsmal?
Send os en mail pa: eksped@coronalifecare.dk eller
ring til Corona LifeCare pa: +45 46155408

Se vores hjemmeside: www.coronalifecare.dk

Se mere pa: BioWave.com for korte
Videoer samt anden information
omhandlende tilslutning af enheden,
elektrode placeringer, anvendelse
under behandling og opladning.
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