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Neuromodulation er den elektriske stimulering af en nerve til lindring af smerte. 

BioWaveHOME® Neuromodulation Pain Therapy System er til patienter fra 6 år og 
ældre og er indiceret til: 

•Symptomatisk lindring af kroniske, vanskelige smerter 

•Symptomatisk lindring af posttraumatiske akutte smerter 

•Symptomatisk lindring af postoperative smerter  

 

Se afsnit 4.4 for eksempler på elektrode placering. 
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BioWaveHOME® er en 
smerteterapistimulator som udnytter en 
unik signalblandings-teknologi, til at levere 
elektriske signaler igennem huden og ind i 
dybt væv for at blokere smertesignaler og 
samtidigt aktiveres kroppens eget naturlige 
smerteforsvar inde i kroppen. Stimulatoren 
består af et plastikhus indeholdende 
elektronikken og et genopladeligt batteri. På 
forsiden af stimulatoren er en stor LCD-
display, der viser signalintensiteten som en 
procent af maksimal intensitet, den 
resterende behandlingstid, en 
batteriindikator og fejl indikationer (for 
eksempel hvis Leadwire-kablet bliver afbrudt 
fra elektroderne). En blå opladnings-LED 
sidder nederst til højre hjørne, der angiver, 
at batteriet oplades når AC-opladeren er 
tilsluttet stimulator.   

 

Der er 4 knapper, der styrer Stimulator: 

1. Tænd/sluk-knap 

2. PLUS (+) knap for at øge intensiteten 

3. MINUS (–) knap for at reducere intensiteten 

4. PAUSE ( || ) knap for at sætte behandlingen på pause 

 

Standardbehandlingstiden er 30 minutter. 
  

   

 

  

    Neuromodulation  

Smerte terapi Stimulator 
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2.1 Tilbehør til stimulatorer 

2.1.1 LEADWIRE-KABEL 

Et "Y"-formet kabel forbinder 2 engangselektroder til 
BioWaveHOME® stimulator. Den enkelte ende af leadwire-kablet sættes i et stik 
øverst på stimulatoren bag LCD-skærmen som vist på billedet nedenfor. 
 
Tilslutning af Leadwire-  
kabel ind i stimulatoren. 
  
Læg simulator med forsiden  
nedad på et hårdt underlag. 
  
 
Juster håndtaget på 
stik, så det vender opad 
som på billedet til højre. 
Håndtaget på stikket 
parrer sig med nøglehullet i en 
beholder inde i runden 
åbning på stimulatoren og 
stikket glider forsigtigt ind 
og klikker på plads. 
Hvis håndtaget ikke klikker 
ind i nøglehullet, fjern 
kabel og brug dit indeks 
finger for at trykke fast 
på den lille metalstift indeni 
den runde åbning til 
enhed (tryk i retningen 
mod kabeludløserknappen, som er på ydersiden af 
enheden). Dernæst skal du genindsætte 
stikket tilbage i nøglehullet, og det skal klikke på plads. 
Tryk på metalstiften forhindrer det i at hvile på 
håndtaget og tillader kablet at klikke ind og låse på 
plads. 
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Fjernelse af Leadwire-kabel fra 
Stimulatoren  

Læg stimulatoren med forsiden nedad 
på en hård overflade.  Tryk på 
kabeludløser knappen på bagsiden af 
stimulatoren som vist på billedet til 
højre.  Mens du holder 
udløserknappen nede, skal du 
forsigtigt trække stikket lige ud af 
stikkontakten. Når stikket er fjernet fra 
stimulatoren, skal du stoppe med at 
trykke på udløserknappen.   
Træk ALDRIG i stikket eller kablet, hvis 
udløserknappen IKKE er trykket helt 
ned.  

Drej ALDRIG stikket; Træk ALDRIG i 
selve kablet. 

Tilslutning af Leadwire-kablet til 
elektroder 
 
BioWaveHOME® bruger 2 elektroder til 
en behandling. Begge elektroder kan 
tilsluttes et af de blå stik for enden af 
ledningskablet (se billedet til højre).  
Orientering af de blå stik (øverste eller 
nederste side) betyder ikke noget. Stil 
leadwire-kablet og elektrodestikkene 
op, og sæt dem sammen, indtil de 
klikker på plads.  Når den er tilsluttet, 
stikker elektrodestikket delvist ud fra 
ledningskablet, hvilket giver et let 
greb, når du trækker dem fra hinanden. 

 
 

 
 

 

 Udløser knap 
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Fjernelse af elektroderne fra leadwire-kablet  

For at fjerne elektroderne fra leadwire-kablet skal du tage fat i hver side af det blå 
stik med tommelfingeren og pegefingeren og trække dem lige fra hinanden. Du 
behøver ikke at klemme stifterne på elektrodestikket for at indsætte eller fjerne 
dem. 

2.1.2 AC-OPLADER 

Den universelle AC-oplader 
bruges kun til at genoplade 
batteriet i stimulatoren. 
Stimulatoren skal først slukkes, 
før vekselstrømsopladeren 
tilsluttes. Stimulatoren fungerer 
ikke, mens AC-opladeren er 
tilsluttet stimulatoren.   

Den ene ende af ledningen fra 
AC-opladeren er sat i 
beholderen på siden af 
stimulatoren som vist på 
billedet til højre. Den anden 
ende er tilsluttet en standard 
stikkontakt.   
(100-240 volt ved 50-60 Hz).  
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2.2 Biowave elektroder  

Der er to typer BioWave Elektroder designet til at arbejde med BioWaveHOME 
Stimulator: BioWave Noninvasive Electrodes og BioWave Perkutane Elektroder.  

BioWave ikke-invasive genanvendelige elektroder 

BioWave® Noninvasive Elektroder er genanvendelige overfladeelektroder, der typisk 
bruges til at reducere smerte og lette fysioterapiaktivitet såsom aktivt eller passivt 
bevægelsesområde, motion og strækning.  

Biowave perkutane elektroder 

BioWave® perkutane elektroder bruger en patenteret teknologi, der involverer en 
række over 1000 nåle til betydeligt at lette leveringen af BioWaveHOME 
Stimulators terapeutiske signaler gennem huden, direkte ind i dybere væv.  
Biowave perkutane elektroder er FDA godkendt som perkutan elektrisk 
nervestimulering. 

BioWave® perkutane elektroder er sterile, engangselektroder og anvendes under 
tilsyn af en læge typisk i en smerte- eller rygklinik, hospital eller tilsvarende, og 
anvendes for at reducere alvorlig kronisk, akut eller postoperativ smerte.  
BioWave® perkutane elektroder kan også købes af patienter med recept. 

Advarsel - ELEKTRODER MÅ ALDRIG RØRE HINANDEN  

• 1,0 tomme (ca. 2,5 cm) er den mindste afstand mellem 
elektroder på bagsiden 

• 0,5 tomme (ca. 1,3 cm) tomme er den mindste afstand 
mellem elektroder på samlinger eller ekstremiteter 

• Der er INGEN maksimal afstand mellem nogen 
elektroder  

• Hvis elektrodernes kanter berører under behandlingen, 
kan det forårsage forbrænding 
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2.2.1 BioWave IKKE-INVASIVE GENANVENDELIGE ELEKTRODER 

Der er tre forskellige størrelser sæt BioWave Noninvasive Elektrodes at vælge 
imellem, til de terapeutiske signaler, til forskellige steder i kroppen: 

• B-sæt 
• E-sæt 
• U-sæt 

2.2.1.1 B-sæt: To steder med smerter eller rygsmerter 

B-sættet består af to 2" diameter runde lige store smertestedselektroder, der er 
placeret: 

 Direkte over 2 steder med smerte; 
 Over oprindelsen eller kilden til 

smerte og over det mest 
smertefulde sted, der er tættest på 
smertens oprindelse (for eksempel 
for ischias placeres en Pad over 
rygsøjlen (oprindelse) og en Pad 
placeres på balden (mest 
smertefulde placering tættest på 
oprindelsen); 

 1 tomme fra hinanden for at 
behandle et stort smerteområde  

B-sættet bruges til behandling ved smerter på følgende områder: 

 Smerter et eller to steder i ryggen, herunder balder, lænd eller midterste 
rygregion 

 Radikulopatier (udstråler smerter ned ad ryggen eller siden af benet) 
 Smerter to steder i hoften eller lysken 
 Smerter to steder ved hals og ryggen, skuldre eller knæ 
 Smerter centreret direkte i rygsøjlen 
 Smerter, der viser sig i et stort område 
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2.2.1.2 E-Sæt: Enkelt placering med smerte i ekstremiteterne 

E-sættet består af: 

•  En rund smertestedselektrode med en 
diameter på 1,375", der er placeret 
direkte over det enkelte smertested; og  

• En 2"x 4" rektangulær dispersiv 
elektrode, der er placeret over en benet 
fremtrædende plads (et behageligt sted 
at modtage stimulering) nær det 
område, der behandles. 

 

E-Sæt bruges til behandling ved enkelte steder med smerter i ekstremiteterne: 

• knæ 

• Ankler, fødder og tæer 

• Nakke 

• Skuldre 

• Albuer 

• Håndled 

• Hænder og fingre 

E-sættet bruges ikke i midten af torsoområdet af kroppen. 

 O
g 
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2.2.1.3 U-Sæt: Enkelt placering med 

smerte i Midt Torso Region  

U-sættet består af: 

• En 2" diameter rund 
smertestedselektrode, der er 
placeret direkte over det primære 
smertested; og 

• En 5 "x 8" stor rektangulær dispersiv 
elektrode, der er placeret vandret 
over lænden (et behageligt sted at 
modtage stimulering). 

U-sættet bruges til behandling ved 
enkelte steder med smerter i midten af 
torso-regionen: 

• Ribben 
• Tværgående muskler 
• Hofte 
• Balde 
• Lyske 
• Adductor 
• Abductor 
• Gluteus maximus 
• Baglår 
• Lårmuskel   

U-sættet bruges ikke til behandling af enkelte steder med smerter på 
lænden (brug B-sættet). 
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2.2.2 BioWave PERKUTANE ELEKTRODER 

Der er to forskellige størrelser sæt BioWave® perkutane elektroder til at vælge 
imellem, til de terapeutiske signaler, til forskellige steder i kroppen:  

2.2.2.1 B-sæt: To steder med smerte  

B-Sæt:   To runde Perkutane elektroder (2,5 tommer diameter hver) placeres over 
to lige store steder af smerte eller over det sted, smerten præsenterer, og over 
smertens kilde eller oprindelse. Anvendes til at behandle: 

• Bilaterale smerter i lænden og balderne 
• Bilateral smerte i thorax eller cervikal 

rygsøjle og skuldre 
• Smerte af samme størrelse to steder  
• Radikulopatier (udstrålende smerte) 
• Smerter centreret direkte over rygsøjlen 
• Smerter i hele knæet eller skulderen 
• Smerter over store områder 

2.2.2.2 E-Sæt: Enkelt sted med smerte 

E-Sæt:   En rund perkutan elektrode (2,5 tomme 
diameter) placeres over det primære smertested; 
og en rektangulær ikke-invasiv elektrode (2 tomme 
x 4 tomme) placeres over en benet fremtrædende 
plads nær det område, der behandles (et 
behageligt sted at modtage stimulering). Anvendes 
til behandling: 

• Ensidig smerte i ekstremiteterne, herunder 
knæ, ankler, fødder, tæer, nakke, skuldre, 
albuer, håndled, hænder og fingre 

• Ensidig smerte, herunder enkelte steder af 
smerte (op til 3,5 tommer i diameter) i lændehvirvlen, thorax 
eller halsområdet i ryggen, ribben, obliques, hofter, balder, 
lyske eller gluteus maximus 

  

 O
g 
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2.3 Stimulatorkontroller 
2.3.1 Tænd/sluk Knap 

Tænd / sluk-knappen er placeret på højre side af 
stimulatoren. Ved at trykke på tænd / sluk-knappen tændes 
stimulatoren. Mens stimulatoren er tændt, slukkes 
stimulatoren ved at trykke på tænd / sluk-knappen.  

Strømmen skal tændes, når elektroderne er fastgjort til din 
krop og til kablet, og kablet er tilsluttet stimulatoren. Når 
strømmen er tændt, skal LCD-displayet læse 0,0%, og du kan 
begynde at trykke på PLUS (+) -knappen for at øge 
intensiteten, der starter behandlingen. 

2.3.2 plus Knap (+) 

Ved at trykke på PLUS (+)-knappen øges signalets 
intensitet og niveauet af den 
prikkende/trykfornemmelse, du føler.   

2.3.3 MINUS-knap (–) 

Ved at trykke på MINUS (–)-knappen reduceres 
signalets intensitet og niveauet af den 
prikkende/trykfornemmelse, du føler.   

2.3.4 PAUSE-knap ( || ) 

Tryk på PAUSE ( || ) Knappen reducerer straks intensiteten til 0,0 % og sætter 
nedtællingstimeren på pause.  Nedtællingstimeren begynder at blinke. For at 
genstarte behandlingen skal du trykke på PLUS (+) knappen for manuelt at øge 
signalets intensitet fra 0,0% tilbage til det ønskede niveau.   
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2.4 Stimulatorindikatorer 
2.4.1 LCD-skærm 

LCD-displayet på forsiden af stimulatoren giver 
behandlingsoplysninger: 

• Signalintensitet som en procent af maksimal 
intensitet er angivet med det største tal øverst på 
displayet. I begyndelsen af en behandling skal 
intensiteten læse 0,0%. 

• Resterende behandlingstid er angivet under 
intensiteten i minutter og sekunder.   
Standardbehandlingstiden er 30 minutter. 

• Batteristyrkeindikator er angivet i nederste 
venstre hjørne af displayet 

• Problemer - hvis der opstår et problem, reduceres 
intensiteten straks til nul, et billede af 
fejltilstanden vil se ud og pilen blinker angivelse 
af den korrektion, der skal foretages. For 
eksempel hvis kablet bliver afbrudt fra 
stimulatoren, vil intensiteten falde til nul (0,0%), 
behandlingstiden holder pause, der vises et 
billede, der viser et kabel med en blinkende pil, 
der peger på stimulatoren, og stimulatoren 
udsender en advarsel. Dette angiver at kablet skal 
sættes tilbage i stimulatoren (se Afsnit 8 - 
Fejlfinding). 
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BioWaveHome - Brugermanual 22 

2.4.2 Indikatorlampe for opladning 
  
En opladningsindikatorlampe vises i 
nederste højre hjørne på stimulatorens 
forside som vist på billedet til højre. Denne 
BLÅ LED-indikatorlampe viser batteriets 
opladningsstatus.  

Indikatorlampen forbliver konstant BLÅ 
under opladning og slukker, når batteriet er 
fuldt opladet.  

BioWaveHOME-stimulatoren kan ikke 
betjenes, mens AC-opladeren er tilsluttet 
genopladning af stimulatorens 
batterisystem. 

        
 Indikatorlampe
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Læs disse instruktioner herunder - når stimulatoren ikke bør bruges  

(Kontraindikationer), risici/fordele og alle advarsler, forholdsregler og 
bivirkninger FØR brug af BioWaveHOME® for at sikre korrekt brug af 
BioWaveHOME-systemet®. 

3.1 Når stimulatoren ikke bør anvendes 
(kontraindikationer) 
• Brug IKKE, hvis du har en pacemaker, da neurostimulatoren kan forstyrre dens 

funktion. 

• Må IKKE anvendes på patienter, der er tilbøjelige til anfald (for eksempel 
epileptika). 

• Placer IKKE elektroder over hjertet eller på tværs af brystvolumenet.  
Elektroder kan påføres på bagsiden af brystkassen og det laterale aspekt af 
overbenet (dvs. under/ned ad skulderen). 

• Placer IKKE elektroderne på forsiden eller siden af halsen.  

• Placer IKKE elektroderne på toppen af hovedet.  

• Placer IKKE elektroder over sår, brudt hud eller følsomme hudområder. 

• Elektroder KAN PLACERES direkte over eller i nærheden af implanteret 
metalhardware, herunder ifm. totale ledudskiftninger, ankre, plader, stænger, 
skruer og stifter. 

• Hold BioWaveHOME Neurostimulator væk fra børn. BioWave kan dog 
anvendes på børn, hvis det er under opsyn. 

 3. Når stimulatoren ikke bør bruges 
(kontraindikationer) – Risici/fordele, 
advarsler, forholdsregler og uønskede 
reaktioner  
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3.2 Risici/fordele 
3.2.1 RISICI 

• Der er risiko for udslæt under elektrodeområdet. Hvis du har følsom hud og 
rutinemæssigt kan have kontaktdermatitis (udslæt), for eksempel ved fjernelse af 
plaster fra huden, er der risiko for udslæt ved fjernelse af elektroderne.  

• Stimulatoren er programmeret til at levere en begrænset mængde energi til 
huden for at beskytte mod ubehag. Det er dog også vigtigt for at beskytte mod 
ubehag, at BioWaveHOME® ikke anvendes på område af din krop, som du er 
bekymret for kan være alt for følsom over for impulserne fra stimulatoren, for 
eksempel på solbrændt hud. 

• Der er risiko for infektion, hvis elektroderne placeres på brudt hud. Infektion kan 
undgås ved at bruge stimulatoren og placere elektroder på intakt hud. Elektroder 
kan placeres over helet arvæv eller over tatoveringer. 

3.2.2 FORDELE 

•   Kunder rapporterer, at BioWave-behandlinger kan give de mest dybtgående 
behandlingsresultater til behandling af (i) smerter fra ledbånds- og 
senerelaterede problemer, for eksempel fra ledforstuvninger og fra akutte og 
kroniske tendinopatier; ii) smerter fra lænde-, thorax- og nakke/halsproblemer i 
eller nær rygsøjlen, herunder udstrålende smerter iii) smerter fra slidgigt, bursitis 
og neuromer iv) myofascial smerte v) smerter fra fibromyalgi vi) smerter fra 
kontusioner vii) smerter fra interstitiel blærebetændelse og viii) postoperativ 
smerte.   

• BioWaveHOME® er en brugervenlig 30-minutters behandling.  

• Behandling med BioWaveHOME-systemet® vil give midlertidig lindring af smerte 
eller ubehag.  

• Patienterne skal forvente at føle en let følelsesløshed i mængden af behandlet 
væv 5 minutter inde i behandlingen, umiddelbart efter og i op til 20 minutter 
efter en 30-minutters behandling.  

• Patienterne bør forvente at føle fordele, herunder smertelindring og funktionel 
forbedring umiddelbart efter og i op til 24 timer efter hver behandling med 
BioWave Noninvasive Elektroder, og i op til 72 timer efter hver behandling med 
BioWave Perkutane Elektroder.  
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• De fleste patienter bør begynde at føle en reduktion af smerte under og 
umiddelbart efter deres første behandling.  Patienterne bør også opleve en 
stigning i bevægelsesområdet, fald i stivhed og reduktion i muskelspasmer 
umiddelbart efter den første behandling.  

• De fleste patienter bør forvente at føle en fortsat forbedring af fordelene ved 
hver efterfølgende BioWaveHOME-behandling®, hvis behandlingerne udføres med 
højst 24 timers mellemrum.  

• Behandling med BioWaveHOME® kan kombineres med varme-, kulde- og 
kompressionsterapier samt med behandling via konventionel medicin.  

3.3 Advarsler 
• Elektroder må aldrig røre hinanden under en behandling.  Elektroder, der 

berører hinanden under en aktiv behandling, vil forårsage forbrænding. En 
tomme er den mindste afstand mellem elektroder på bagsiden. Halvdelen af en 
tomme er den mindste afstand mellem elektroder på led eller ekstremiteter. 

• BioWave perkutane elektroder er sterile og kan kun bruges til en enkelt 
behandling. Brug ikke de perkutane elektroder, hvis emballagen er beskadiget 
eller kompromitteret på nogen måde. 

• Sæt IKKE stikket i en stikkontakt under brug. Stimulatoren er batteridrevet og 
fungerer ikke, mens AC-opladeren er tilsluttet. 

• Brug IKKE omkring vand eller væsker.  Kontakt med vand eller væsker kan 
forårsage elektrisk stød, hvilket kan resultere i alvorlig skade på patienten. 

• INGEN ændring af BioWaveHOME-enheden eller elektroderne er tilladt. 

• Sikkerheden af BioWaveHOME® stimulatoren til brug under graviditet eller fødsel 
er ikke blevet fastslået. 

• Stimulatoren er muligvis ikke effektiv til smerter med oprindelse i 
centralnervesystemet.  

• Stimulatoren bør kun anvendes under fortsat tilsyn af en læge. 

• Stimulatoren har ingen helbredende værdi. 

• Stimulatoren giver en symptomatisk behandling og undertrykker som sådan 
følelsen af smerte, som ellers ville tjene som en beskyttende mekanisme. 
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• Stimulatorens kassetemperatur kan, når den arbejder ved 100 % intensitet ved 
40 °C omgivelsestemperatur, stige til 48 °C. 

•   Hvis du udfører flere behandlinger med stimulatoren, skal du vente mindst 30 
minutter mellem behandlingerne. 

• Hvil ikke stimulatoren på kroppen under behandlingen. 

• Elektronisk overvågningsudstyr (såsom EKG-monitorer og EKG-alarmer) fungerer 
muligvis ikke korrekt, når stimulatoren er i brug. 

• De langsigtede virkninger af kronisk elektrisk stimulering er ukendte. 

• Stimulering bør ikke påføres over forsiden eller siden af nakken. Alvorlige 
spasmer i strubehovedet og svælgmusklerne kan forekomme, og 
sammentrækningerne kan være stærke nok til at lukke luftvejene eller forårsage 
vejrtrækningsbesvær. 

• Stimulering bør ikke anvendes transthoracisk (på tværs af hjertet), fordi 
indførelsen af elektrisk strøm i hjertet kan forårsage hjertearytmier. 

• Stimulering bør ikke anvendes over hævede, inficerede eller betændte områder 
eller over hududbrud, f.eks. flebitis, tromboflebitis, åreknuder osv. 

• Stimulering bør ikke anvendes over eller i nærheden af kræftlæsioner. 

• Brugeren skal være forsigtig med at undgå kvælning fra kablerne. 

3.4  Forholdsregler 
• Det er vigtigt at holde denne vejledning praktisk. Det bør undersøges og 

gennemgås med jævne mellemrum af brugere af BioWaveHOME®.  

• Børn skal være under opsyn af en voksen, når de bruger BioWaveHOME 
enheden.  

• Hvis BioWaveHOME-enheden er blevet opbevaret i et miljø med ekstrem 
temperatur, skal enheden vænne sig til stuetemperatur, inden behandlingen 
påbegyndes. 

• Stimulatoren skal vedligeholdes og serviceres af BioWave-personale eller andet 
kvalificeret personale, der er skriftligt godkendt af BioWave. Brug denne 
stimulator, mens du følger sikkerhedsforanstaltningerne og 
betjeningsvejledningen i denne vejledning.  
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• Tab ikke stimulatoren, da den kan blive beskadiget og ikke fungerer korrekt. 

• Overskrid ikke den behandlingsvarighed og -hyppighed, der anbefales i 
betjeningsvejledningen.  

• BioWaveHOME®  blev designet og fremstillet for at sikre maksimal 
driftssikkerhed.  Oprethold stimulatoren i nøje overensstemmelse med 
sikkerhedsforanstaltningerne og betjeningsvejledningen i denne vejledning.  

• Isolerede tilfælde af hudirritation kan forekomme på stedet for 
elektrodeplacering efter langvarig påføring.  

• Forsigtighed bør anvendes til patienter med mistænkte eller diagnosticerede 
hjerteproblemer.  

• Der bør udvises forsigtighed til patienter med mistænkt eller diagnosticeret 
epilepsi. 

• Effektiviteten af BioWaveHOME® Neuromodulation Pain Therapy er meget 
afhængig af patientvalg af en person, der er kvalificeret til behandling af 
smertepatienter. 

• Forsigtig: Der skal udvises forsigtighed ved behandling i nærvær af følgende: 

 Patienter med tendens til blødning efter akut traume eller brud; 
 Smertefuldt område over den menstruerende eller gravide livmoder; og 
 Områder af huden, der mangler normal fornemmelse. 

• Nogle patienter kan opleve hudirritation eller overfølsomhed på grund af den 
elektriske stimulering eller klæbende gel, der anvendes sammen med 
elektroderne (elektrisk ledende medium). Irritationen kan normalt reduceres 
ved hjælp af en anden elektrodeplacering. 

• Elektrodeplacering og stimuleringsindstillinger bør baseres på vejledning fra den 
ordinerende læge. 

• Undgå brug af elektroder, ledende geler, blytråde eller andet tilbehør end det, 
der følger med systemet eller anbefales af BioWave.   
Sikkerheden ved andre produkter er ikke fastslået, og deres anvendelse kan 
resultere i hudirritationer og forbrændinger under elektroderne. 

3.5  Bivirkninger  
• Hudirritation, rødme og elektrodeforbrændinger er mulige bivirkninger. 
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4.1 Første gang opsætning og hurtige betjeningstrin 
4.1.1 FØRSTE GANG OPSÆTNING 
1. Fjern emballagematerialer, og anbring BioWaveHOME-stimulatoren® på en hård 

overflade.  

2. Sæt AC Charger i en almindelig stikkontakt og den anden ende i 
BioWaveHOME-stimulatoren® for at begynde at oplade batteriet.  
Batteriet skal være fuldt opladet inden første brug.  Mens stimulatoren 
oplades, forbliver indikatorlampen for batteriopladning konstant BLÅ. Når 
stimulatoren er fuldt opladet, slukkes opladningsindikatorlampen.   
Tag opladeren ud af stimulatoren. 

4.1.2 HURTIGE BETJENINGSTRIN 

Standardbehandlingstiden er 30 minutter. En 30-minutters behandling kan give op 
til 24 timers smertelindring. Der er ingen grænse for antallet af behandlinger, der 
kan udføres på en dag. Flere behandlinger på samme sted kan give en kumulativ 
fordel. Hvis du har en alvorlig smerteepisode, kan de bedste resultater opnås ved at 
udføre flere behandlinger på samme sted, men vente 30 - 60 minutter mellem hver 
30-minutters varighed behandling.  Du kan udføre back-to-back behandlinger på 
forskellige smerte steder på kroppen. 

1. Vælg elektroder i passende størrelse, og sæt hver elektrode i de blå stik på 
kablet. Stikkets orientering betyder ikke noget, og begge elektroder kan 
tilsluttes begge stik. 

2. Sørg for, at din hud er ren. Placer mindst en rund elektrode over smertestedet 
på din krop. Anbring den anden elektrode for din særlige smertetilstand som 
vist på det relevante foto i Afsnit 4.4 - Eksempler på elektrodeplacering.  
Elektroder må ikke røre hinanden.  

3. Sæt forsigtigt kablet i toppen af stimulatoren.  Sørg for, at håndtaget på 
kabelstikket flugter med nøglehullet i hun sidestik i stimulatoren (se Afsnit 
2.1.1 - Tilslutning af leadwire-kabel til Stimulator). 

4. Tryk på tænd / sluk-knappen på siden af stimulatoren, så LCD-skærmen 
tændes. Skærmen skal læse 0,0%, og nedtællingstimeren skal indstilles til 
30:00 minutter.  
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5. Forøg intensiteten ved at trykke på PLUS (+) knappen, så fornemmelsen føles 
stærk, men stadig behagelig.  Under resten af behandlingen, når din krop 
tilpasser sig det elektriske felt, og fornemmelsen falmer, skal du fortsætte med 
at øge intensiteten for at opretholde en stærk, men behagelig fornemmelse på 
behandlingsstedet (se Pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME). 
 

6. Den optimale kropsstilling under behandlingen er, når vævet i 
behandlingsområdet er en lille smule stramt eller i strækposition.  Dette vil 
medføre, at den fornemmelse, du føler, der omfatter dit smertested, bliver 
stærkere og i dybere væv (se Pkt. 4.6 - Kropsposition under behandlingen). 

7. Under behandlingen skal du forsigtigt prøve at flytte den del af din krop, der 
behandles - dette vil medføre, at placeringen af fornemmelsen fra de 
elektriske signaler skifter lidt. Prøv at få den fornemmelse, du føler fra de 
elektriske signaler, til at omfatte din smerteplacering - dette vil give det 
bedste behandlingsresultat (se Pkt. 4.7 - Bevægelse under behandlingen). 

4.2 Begrundelse for elektrodeplaceringer 
BioWaveHOME® elektrodeplaceringer er signifikant forskellige fra andre 
former for elektrisk stimulering, herunder TENS, interferentielle og 
muskelstimuleringsanordninger.  

BioWaveHOME-stimulatoren® bruger to elektroder. Det aktive elektriske felt er 
fokuseret på en halvkugle med en diameter på 2,5 - 3 tommer i mængden af væv 
under og omkring hver elektrode.  Da nervefibrene og muskelvævet under og 
omkring elektroderne er omfattet af dette aktive elektriske felt inde i kroppen, skal 
mindst en elektrode placeres direkte over midten af det smertefulde område. 

BioWaveHOME-stimulatoren® veksler leveringen af sine elektriske signaler så hurtigt 
mellem de to elektroder, at behandlingsfornemmelsen føles som om den 
kontinuerligt leveres til begge elektrodeplaceringer samtidigt.  Nettoeffekten er, at 
der er to aktive uafhængige elektroder, som hver især kan behandle en særskilt 
halvkugle med en diameter på 2,5 - 3 tommer i vævsvolumenet under og omkring 
hver elektrode. 

Fornemmelsen, der mærkes på hvert sted, er en dyb glat prikken og 
trykfornemmelse. Der er ingen ubehagelig trækfornemmelse, der er fælles for 
andre typer elektriske stimuleringsanordninger.  
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4.3 Fokusering af BioWave-signalerne og valg af 
elektrodesæt 
Med BioWave, afhængigt af arten og placeringen af det smertefulde område, 
kan de elektriske signaler fokuseres til forskellige dele af kroppen ved at parre 
elektroder fra forskellige områder med hinanden.   

4.3.1 TO STEDER MED SMERTE  
 

• Brug B-sæt elektroder 

Hvis der er to steder med smerte, kan to elektroder af samme størrelse (B-
sættet, der består af to runde smertestedselektroder med en diameter på 2 
tommer) bruges til at behandle de to steder med smerte. For eksempel, hvis du 
har bilaterale lændesmerter, der præsenterer to inches til højre for rygsøjlen 
og to inches til venstre for rygsøjlen, kan to elektroder af samme størrelse 
placeres over de respektive smertefulde områder på hver side af rygsøjlen.  Du 
vil blive behandlet ens begge steder, fordi elektrodernes areal er det samme.  
Du vil ikke føle noget på din hud mellem elektroderne, kun i mængden af væv 
under hver elektrode.  Hver runde smerte elektrode med en diameter på 2 
tommer vil producere et aktivt elektrisk felt i cirka en halvkugle med en 
diameter på 3 tommer under dem.   

4.3.2 STORT OMRÅDE MED SMERTE  
 

• Brug B-sæt elektroder 

Hvis din smerte præsenterer over et større område end 3 inches i diameter, 
kan B-Sæt elektroderne (to elektroder af samme størrelse) placeres 1,0 
tommer fra hinanden direkte over det større område, hvor smerten 
præsenterer.  Med denne placering kan begge runde smerte elektroder bruges 
til at behandle et større volumen væv op til 6 tommer langt og ca. 3 tommer 
bredt.   
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4.3.3 ENKELTSTED MED SMERTE I EKSTREMITETERNE   
(Knæ, ankel, fod, tæer, nakke, skulder, albue, håndled, 
hånd eller finger) 

• Brug E-Sæt elektroder 
 

Hvis du har et enkelt sted med smerter på ekstremiteterne (ben, knæ, ankler, 
fødder, nakke, skuldre, albuer, håndled, hænder, fingre) parres to elektroder i 
forskellig størrelse sammen.   

Ved at bruge E-sættet og parre en elektrode med mindre areal (1,375" diameter 
rund) med en stor dispersiv elektrode (2" x 4" rektangel), er behandlingen mere 
koncentreret i vævsvolumenet under den mindre elektrode.  Derfor skal den mindre 
runde smerte Elektrode placeres direkte over det primære smertefulde område.   

Den større 2 "x 4" rektangulære dispersive elektrode er placeret over en benet 
fremtrædende plads, som er et behageligt sted at modtage stimulering. Dette giver 
dig mulighed for mere komfortabelt at øge signalets intensitet til højere niveauer, 
hvilket gør det muligt for et stærkere elektrisk felt at omfatte smertestedet under 
den mindre smerte Elektrode. 

4.3.4 ENKELTSTED MED SMERTE I MIDT TORSO REGION 
 

   • Brug U-indstillede elektroder 
 

Hvis du har et enkelt sted med smerter i midten af kroppen, parres to elektroder i 
forskellig størrelse sammen (undtagen hvis du behandler lænden).   

Ved at bruge U-sættet og parre en elektrode med mindre areal (2" diameter rund) 
med en stor dispersiv elektrode (5" x 8" rektangel), er behandlingen mere 
koncentreret i vævsvolumen under den mindre elektrode.  Derfor skal den mindre 
runde smerte Elektrode placeres direkte over det primære smertefulde område.   

Den større 5" x 8" rektangulære (dispersive) elektrode er placeret på et behageligt 
sted for at modtage stimulering, som er vandret over den lave ryg.  Dette giver dig 
mulighed for mere komfortabelt at øge signalets intensitet til højere niveauer, 
hvilket gør det muligt for et stærkere elektrisk felt at omfatte smertestedet under 
den mindre Pain Site-elektrode. 
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Se FOTOS for eksempler på optimale elektrodeplaceringer i afsnit 4.4. 

4.4 Eksempler på BioWave ikke-invasiv 
elektrodeplacering 

For alle ikke-invasive og perkutane elektrodeplaceringer:  

”MÅ ELEKTRODER ALDRIG RØRE HINANDEN” 

•  1,0 tomme (ca. 2,5 cm) er den mindste afstand mellem 
elektroder på bagsiden 

• 0,5 tomme (ca. 1,25 cm) er den mindste afstand 
mellem elektroder på ekstremiteter 

• Der er INGEN maksimal afstand mellem nogen 
elektroder 

•  Hvis elektrodernes kanter berører hinanden under 
behandlingen, kan det forårsage forbrænding. 

Følgende afsnit viser fotos af elektrodeplaceringseksempler 
KUN for ikke-invasive elektroder. 

For PERKUTANE ELEKTRODEPLACERINGER skal du kontakte 
din læge, se BioWavePENS Quick Reference. 
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4.4.1 LÆNDESMERTER - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.1.1. Placering ved bilateral smerte  
på tværs af lænden (Ens smerte på to 
steder) 
 
Brug B-sættet: For lændesmerter på begge 
sider af rygsøjlen skal du placere de to 
runde smerte elektroder direkte over hvert 
smertefuldt område på lænden. Se billedet 
til højre.  

Tilsvarende kan elektrodeparret placeres 
over to smerteområder på midten 
(thoraxområdet) af ryggen.   

Kropsposition: Siddende er den bedste position  
under behandlingen. Torsoen skal være omtrent vinkelret på benene, hvilket får 
vævet i lænden til at være mere stramt. Men hvis siddende forårsager smerte, kan 
du ligge ned under din behandling.  

4.4.1.2 Placering ved udstrålende 
rygsmerter (f.eks. Ischias) 

Brug B-sættet: Placer en rund smerte 
elektrode direkte over, hvor smerten først 
præsenterer sig.  Det kan for eksempel 
være på balden, hvor smerten først 
starter, inden den stråler ned i 
iskiasnerven som på billedet til højre 
(elektroden skal placeres på huden, ikke 
over tøjet).  Placer den anden runde 
smerte elektrode direkte over rygsøjlen 
ved den mulige kilde til smerten, for 
eksempel direkte over en diskusprolaps. Kontakt din læge for at lære placeringen af 
kilden til din udstrålende smerte. 

Kropsposition: Siddende er den bedste position under behandlingen. Torsoen skal 
være nogenlunde vinkelret på benene. Denne position holder vævet i balden og 
lændeområdet lidt stramt, hvilket vil give et bedre behandlingsresultat.  Men hvis 
siddende forårsager smerte, kan du ligge ned under din behandling.  
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4.4.1.3 Placering ved Sacoiliac 
(SI) ledsmerter (smerter på et eller to 
steder) 

Brug B-sættet: For sacroiliac (SI) 
ledsmerter på lænden kan begge smerte 
elektroder placeres bilateralt over SI-
leddet, der dækker et eller to 
smertesteder som vist på billedet til 
højre. Denne placering kan bruges til at 
behandle smerter på den ene side eller 
begge sider af SI-leddet. Hvis smerten er 
centreret direkte over korsbenet, kan en 
smerte elektrode placeres direkte over 
korsbenet, og den anden elektrode kan 
placeres over et andet smertested mindst 
en tomme væk i enhver retning fra den 
første elektrode. 

Sørg for, at der er mindst 1,0 tomme mellemrum 
mellem elektroderne (se billedet til højre). 

Kropsposition: Siddende er den bedste position under behandlingen. Torsoen skal 
være omtrent vinkelret på benene, hvilket får vævet i lænden til at være mere 
stramt. Men hvis siddende forårsager smerte, kan du ligge ned under din 
behandling. 
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4.4.1.4 Placering ved smerter centreret 
over rygsøjlen 

Brug B-sættet: Begge smerte elektroder 
kan placeres i et lodret arrangement 
direkte over rygsøjlen, der dækker hele 
det område, hvor smerten præsenterer 
sig.  For eksempel, hvis smerten 
præsenterer direkte over disken ved L3, 
skal en rund elektrode placeres over L3. 
Den anden runde elektrode kan placeres 
over L5, direkte under den første 
elektrode. Sørg for, at der er mindst 1,0 
tommer mellemrum mellem 
elektroderne (se billedet til højre). 

Kropsposition: Siddende er den bedste position under behandlingen. Torsoen skal 
være ca. i en ret vinkel på benene, hvilket får vævet i lænden til at være mere 
stramt. Men hvis siddende forårsager smerte, kan du ligge ned under din 
behandling.  
 
4.4.1.5 Placering ved lændesmerter på 
ét sted 

Brug B-sættet: Placer en rund smerte 
elektrode på lænden direkte over det 
smertefulde område. Placer den anden 
runde smerte elektrode direkte over 
rygsøjlen vandret ved siden af den første 
elektrode på smertestedet (se billedet til 
højre). Elektroderne skal være mindst 1,0 
tomme fra hinanden.  

Kropsposition: Siddende er den bedste 
position under behandlingen. Torsoen 
skal være omtrent vinkelret på benene, 
hvilket får vævet i lænden til at være 
mere stramt. Men hvis siddende forårsager smerte, kan du ligge ned under din 
behandling.   
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4.4.1.6 Placering ved smerter over et 
stort område på ryggen 

Brug B-sættet: Begge smerte elektroder 
skal placeres over det smertefulde 
område med et minimumsrum på ca. 1,0 
tomme mellem elektroderne. Når de to 
runde smerte elektroder er omkring en 
tomme fra hinanden, modtager du en 
behandling i et volumen væv dækket af 
elektroderne på ca. 6 x 3 tommer.   

Kropsposition: Siddende er den bedste 
position under behandlingen. Torsoen 
skal være omtrent vinkelret på benene, 
hvilket får vævet i lænden til at være 
mere stramt. Men hvis siddende forårsager smerte, kan du ligge ned under din 
behandling.    
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4.4.2 HOFTESMERTER - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.2.1 Placering ved hoftesmerter på 
ét sted 
  
Brug U-sættet: Placer den runde 
smerte elektrode på hoften direkte 
over det smertefulde område. Den 
benede fremtrædende eller 
komfortable placering for den store 
rektangulære dispersive elektrode er 
vandret over lændehvirvelområdet på 
lænden (se billedet til højre). 

Kropsposition: Til hofteplaceringer er 
det den mest ønskelige position under 
behandlingen at sidde i en tilbagelænet stilling eller ligge på ryggen med lige ben. 

4.4.2.2 Placering ved hoftesmerter på to steder 
  
Brug B-sættet: Placer hver runde smerte Elektrode på hoften direkte over hvert 
smertefuldt område. For eksempel, hvis din smerte præsenterer på forsiden 
(forreste) af din hofte og på ydersiden (lateral side) af din hofte, skal du placere hver 
elektrode over hver respektive smerteplacering.  Efterlad mindst 1,0 tomme afstand 
mellem de to runde smerte elektroder.   Der er ingen grænse for den maksimale 
afstand, elektroderne kan placeres adskilt fra på en anden. 

Kropsposition: Til hofteplaceringer er det den mest ønskelige position under 
behandlingen at sidde i en tilbagelænet stilling eller ligge på ryggen med en pude 
under dine balder og ben lige. 
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4.4.3 SMERTE i RIBBEN ELLER SKRÅ/TVÆRGÅENDE SMERTE - 
EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.3.1 Placering ved ribben eller 
skrå/tværgående smerte på ét sted 

Brug U-sættet: Placer den runde 
primære elektrode direkte over det 
smertefulde område i midten af 
torsoområdet.   Den runde primære 
elektrode bør IKKE placeres direkte over 
hjertet.  Den benede fremtrædende eller 
behagelige placering for den store 
rektangulære dispersive elektrode er 
vandret over lændehvirvelområdet på 
lænden (se billedet til højre).  

Kropsposition: Til midtertorsoplaceringer, der sidder i en understøttet oprejst eller 
delvist tilbagelænet position er den mest behagelige position under behandlingen. 
Benene kan være bøjede eller lige. 
 
4.4.4 LYSKESMERTER - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.4.1 Placering ved lyskesmerter på ét 
sted 

Brug U-sættet: Placer den runde smerte 
Elektrode på lysken direkte over det 
smertefulde område. Den benede 
fremtrædende eller komfortable 
placering for den store rektangulære 
dispersive elektrode er vandret over 
lændehvirvelområdet på lænden. Hvis 
håret er på stedet for det smertefulde 
område, skal håret barberes, så 
elektroden kan få god elektrisk kontakt 
med huden.  
 
Kropsposition: Til lyskebehandlinger er det den bedste position under 
behandlingen at sidde tilbagelænet eller ligge på ryggen med en pude under 
dine balder og lige ben.  
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4.4.4.2 Placering ved lyskesmerter to steder 

Brug B-sættet: Placer hver runde smerte Elektrode på lysken direkte over hvert 
smertefuldt område.  Hvis håret er på stedet for det smertefulde område, skal håret 
barberes, så elektroden kan få god elektrisk kontakt med huden. Efterlad mindst 1,0 
tomme afstand mellem de to smerte Elektroder.  Der er ingen grænse for den 
maksimale afstand, elektroderne kan placeres adskilt fra på en anden. Hvis 
elektroderne er i nærheden af dine kønsorganer, skal du bruge en barriere som et 
håndklæde mellem elektroderne og kønsorganerne. 

Kropsposition: Til lyskebehandlinger er det den bedste position under behandlingen 
at sidde tilbagelænet eller ligge på ryggen med en pude under dine balder og lige 
ben. 

4.4.4.3 Placering for smerter fra interstitiel 
blærebetændelse 

Brug B-sættet:  Den anbefalede elektrode  
placering for interstitiel blærebetændelse 
er at placere begge runde smerte 
elektroder bilateralt over korsbenet for at 
stimulere de sakrale nerver i bunden af 
rygsøjlen som vist på billedet til højre.  
Efterlad cirka en tomme afstand mellem 
elektroderne.   

En alternativ placering er at bruge B-sættet 
og placere en rund smerte elektrode over 
pubis, hvor smerter præsenterer sig på 
forsiden af kroppen og en rund smerte elektrode direkte over korsbenet for at 
stimulere de sakrale nerver i bunden af rygsøjlen. Hvis håret er på pubisens 
placering, skal håret barberes, så elektroden kan få god elektrisk kontakt med 
huden. Kontakt din læge for yderligere oplysninger. 
 
Kropsposition:  For interstitielle blærebetændelsesbehandlinger skal du sidde i 
en understøttet position med din krop på ca. 90 grader til dine ben for at hjælpe 
med at holde vævet i området af korsbenet mere stramt.  For den alternative 
placering med en elektrode på pubis og en på korsbenet, skal du lægge dig ned 
på ryggen med benene lige under behandlingen. 
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4.4.5 QUADRICEPS SMERTE - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.5.1 Placering ved Quadriceps  
smerter på ét sted 
  
Brug U-sættet: Placer den runde smerte 
Elektrode på quadriceps direkte over det 
smertefulde område. Den benede 
fremtrædende eller komfortable 
placering for den store rektangulære 
dispersive elektrode er vandret over 
lændehvirvelområdet på lænden som 
vist på billedet til højre. 

BEMÆRK: Behandling af ”maven” på en 
muskel (som quadriceps i dette eksempel) vil medføre, at den holdes i spænding i 
vævsvolumen under den runde smerte elektrode.  Pas derfor på at øge 
intensiteten langsomt og omhyggeligt.  

Kropsposition: Til quadriceps-behandlinger er det den bedste position under 
behandlingen at sidde oprejst i en understøttet position med knæet bøjet ved 90 
grader.   

4.4.5.2 Placering ved quadriceps-smerter 
over et stort område  

Brug B-sættet: Begge smerte elektroder 
kan placeres i et lodret arrangement på 
quadriceps. Den første elektrode skal 
placeres direkte over det sted, hvor 
smerten først præsenterer sig. Den 
anden elektrode skal placeres ca. 1,0 
tomme væk fra den første elektrode og 
skal også dække over det sted, hvor 
yderligere smerte præsenterer sig. Denne 
placering vil gøre det muligt for de 
terapeutiske signaler at fange hele 
regionen under såvel som mellem elektroderne. 
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BEMÆRK: Behandling af ”maven” på en muskel (som quadriceps i dette eksempel) 
vil medføre, at den holdes i spænding i vævsvolumenet under begge runde 
elektroder.  Pas derfor på at øge intensiteten langsomt og omhyggeligt.  

Kropsposition:  Til quadriceps-behandlinger er det den bedste position under 
behandlingen at sidde oprejst i en understøttet position med knæet bøjet ved 90 
grader. 

4.4.6 SMERTER BAGLÅR - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.6.1 Placering ved smerter baglår 
på ét sted 

Brug U-sættet: Placer den runde 
smerter elektrode på baglåret 
direkte over det smertefulde 
område. Den benede fremtrædende 
eller komfortable placering for den 
store rektangulære dispersive 
elektrode er vandret over 
lændehvirvelområdet på lænden 
som vist på billedet til højre. 

BEMÆRK: Behandling på ”maven” af 
en muskel (som baglåret i dette 
eksempel) vil medføre, at den holdes i spænding i vævsvolumenet under den 
runde smerte elektrode.  Pas derfor på at øge intensiteten langsomt og 
omhyggeligt.  

Kropsposition: Til baglårs behandlinger er det den bedste position under 
behandlingen at sidde oprejst eller delvist tilbagelænet i en understøttet position på 
en seng med benene lige.  At holde baglåret i en lidt mere stram position vil give et 
bedre behandlingsresultat.  
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4.4.6.2 Placering ved smerter i baglår 
over et stort område  
 

Brug B-sættet: Begge smerte 
elektroder kan placeres i et lodret 
arrangement på hamstringen. Den 
første elektrode skal placeres direkte 
over det sted, hvor smerten først 
præsenterer sig. Den anden elektrode 
skal placeres ca. 1,0 tomme væk fra 
den første elektrode og skal dække det 
sted, hvor yderligere smerter 
præsenterer sig. Denne placering vil 
tillade de terapeutiske signaler til at 
fange hele regionen under, såvel som 
mellem elektroderne. 

BEMÆRK: Behandling af ”maven” på 
en muskel (som baglår i dette 
eksempel) vil medføre, at den holdes i spænding i vævsvolumen under begge 
runde elektroder.  Pas derfor på at øge intensiteten langsomt og omhyggeligt.  

Kropsposition:  Til Baglårsbehandlinger er det den bedste position under 
behandlingen at sidde oprejst eller delvist tilbagelænet i en understøttet position på 
en seng med benene lige.  At holde baglåret i en lidt mere stram position vil give et 
bedre behandlingsresultat.  
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4.4.7 SMERTER I KNÆ OG UNDERBEN - EKSEMPLER PÅ 
ELEKTRODEPLACERING 

  4.4.7.1 Placering ved 
smerte mod forsiden af 
knæet (for eksempel fra en 
ACL-forstuvning, bursitis 
eller slidgigt) 
Brug E-sættet:  Den lille 
Elektrode skal placeres 
direkte over den primære 
smertekilde som på billedet 
til højre.  

Den benede fremtrædende 
eller behagelige placering for 
den rektangulære dispersive 
elektrode er på ydersiden 
(laterale side) af knæet, der 
starter lige over knæets 
midterlinje og vinkles til 
knæets forside (forreste) 
som vist på billedet ovenfor.   
Den rektangulære dispersive  
Elektrode må ikke være tættere end 0,5 tommer fra den lille runde 
smertestedselektrode. Hvis rummet tillader det, skal dispersive lektroden røre ved 
kanten af knæskallen (patella) og løbe på patellar senen under knæskallen som vist 
på billedet ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i 
knæet og giver dig mulighed for at opnå et højere intensitetsniveau, så endnu mere 
af det terapeutiske signal udvikler sig i vævsvolumenet under den lille runde 
smertestedselektrode.    

Kropsposition: Til behandling af centrale knæsmerter skal knæet bøjes ved ca. 90 
grader.  Denne vinkel giver den stærkeste fornemmelse i knæet under 
behandlingen, hvilket vil give det bedste resultat.  
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4.4.7.2 Placering ved smerter i 
hele knæet eller smerter på to 
steder (f.eks. fra en total  
knæudskiftning eller fra  
slidgigt i hele knæet) 
 
Brug B-sættet: Til smerter i 
hele knæet, for eksempel efter 
total knæartroplastik  
(TKA)/total knæudskiftning 
(TKR), eller fra slidgigt i hele 
knæet, skal hver smerte 
elektrode placeres over et 
smertefuldt område. For 
eksempel kan en rund 
elektrode placeres på 
indersiden (medial side) af 
knæet over et smertefuldt 
område; 
den anden runde elektrode kan placeres på ydersiden (lateral side) af knæet, også 
over et smertefuldt område.  Elektroderne kan også placeres over og under 
knæskallen, hvis det er placeringen af de smertefulde områder. 

Men hvis der kun er et enkelt sted med smerte, skal du bruge E-Sæt elektroderne. 

Kropsposition: Til behandling af smerter fra TKA eller TKR kirurgi skal knæet bøjes i 
så stor en vinkel som muligt op til 90 grader, men positionen skal stadig være 
behagelig.  Denne vinkel giver den stærkeste fornemmelse i mængden af væv, der 
behandles, hvilket vil give det bedste resultat.  For patienter, der rehabiliterer fra 
den seneste knæoperation, for at lette motion eller bevægelsesterapi, bør 
BioWaveHOME først anvendes i 10 minutter med knæet i fleksion, helst tættere på 
90 grader, hvis det er muligt.  Derefter kan fleksions- eller forlængelsesøvelsen eller 
bevægelsesterapien udføres med betydeligt mindre smerte, mens biowave-
behandlingen fortsættes.  Du skal være i stand til at bevæge mere modstand 
gennem et større bevægelsesområde både i bøjning såvel som forlængelse. Kontakt 
din læge eller fysioterapeut for mere information.  

Kropsposition: Til behandling af smerter fra patellar tendinitis skal knæet bøjes ved 
ca. 90 grader.  Denne vinkel giver den stærkeste fornemmelse i knæet  
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4.4.7.3 Placering ved   
smerte under knæskallen   
(for eksempel fra Patellar Tendinitis) 
  
Brug E-sættet: Den lille runde smerte 
elektrode skal placeres direkte over den 
primære smertekilde, i dette tilfælde 
direkte over patellar senen som vist på 
begge fotos til højre.  

Den benede fremtrædende eller 
behagelige placering for den 
rektangulære dispersive elektrode er på 
ydersiden (sidesiden) af knæet, 
startende fra lige over knæets 
midterlinje, med det meste af 
elektroden placeret under midterlinjen 
vinklet lidt mod knæets forside (se første 
foto til højre).  Elektroderne vil være ca. 
0,5 tommer fra hinanden, hvilket er den 
mindste afstand mellem elektroderne.  
Den rektangulære dispersive elektrode 
bør dog ikke være længere væk fra den 
lille smerte elektrode.  Den rektangulære 
dispersive elektrode skal holdes væk fra 
det blødere væv mod bagsiden af knæet, 
fordi levering af stimulering over det 
blødere væv vil begrænse din evne til at 
opnå højere intensitetsniveauer.  Højere 
intensitetsniveauer, så længe 
behandlingen er behagelig, giver større 
effektivitet. 

For patienter, der er generet af stimulering af peronealnerven på ydersiden 
(lateralsiden) af knæet, er et alternativ at placere den rektangulære dispersive 
elektrode på indersiden (medial side) af knæet, der starter ved midten af leddet og 
løber i en lille vinkel mod knæets forside (forreste) (se andet billede ovenfor).   
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4.4.7.4 Placering ved smerter på 
indersiden af knæet (f.eks. fra en MCL-
forstuvning, bursitis eller slidgigt) 
  
Brug E-sættet:  Den lille runde smerte 
Elektrode skal placeres direkte over dit 
eneste smertested på indersiden 
(medial side) af knæet. Et eksempel kan 
være fra en MCL-forstuvning, som på 
det første foto til højre. Smerter kan 
forekomme lavere nede på indersiden 
af knæet, for eksempel fra Pes Anserine 
Bursitis som vist på det andet foto til 
højre. 

Den benede fremtrædende eller 
behagelige placering for den 
rektangulære dispersive elektrode er på 
ydersiden (sidesiden) af knæet, der 
starter lige over knæets midterlinje og 
vinkles til knæets forside (forreste), 
berører kanten af knæskallen (patella) 
og løber over patellar senen under 
knæskallen som vist på begge fotos til 
højre. Dette er det mest behagelige sted 
at modtage stimulering i knæet og giver 
dig mulighed for at opnå et højere 
intensitetsniveau, så endnu mere af det 
terapeutiske signal udvikler sig i 
vævsvolumenet under den lille runde 
smertestedselektrode. 
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Kropsposition: Til behandling af smerter på indersiden af knæet skal knæet bøjes 
ved ca. 90 grader.  Denne vinkel giver den stærkeste fornemmelse i knæet under 
behandlingen og vil give det bedste resultat.  
 
 
4.4.7.5 Placering ved smerter  
over knæskallen (f.eks. fra  
Quadriceps Tendinitis) 
  
Brug E-sættet:  Den lille 
runde smerte Elektrode skal 
placeres direkte over et 
enkelt smertested typisk over 
quadriceps senen lige over 
knæskallen (patella) som vist 
på billedet til højre.  

Den benede fremtrædende 
eller behagelige placering for 
den rektangulære dispersive 
elektrode er på ydersiden 
(laterale side) af knæet, der 
starter lige over knæets 
midterlinje og vinkles til 
knæets forside (forreste) 
knæ, berører kanten af knæskallen (patella) og løber over patellar senen under 
knæskallen som vist på billedet ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at 
modtage stimulering i knæet og giver dig mulighed for at opnå et højere 
intensitetsniveau, så endnu mere af det terapeutiske signal udvikler sig i 
vævsvolumenet under den lille runde smertestedselektrode.    

Kropsposition: Til behandling af smerter fra quadriceps tendinitis skal knæet bøjes 
ved ca. 90 grader.  Denne vinkel giver den stærkeste fornemmelse i knæet under 
behandlingen og vil give det bedste resultat. 
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4.4.7.6 Placering ved smerter på 
ydersiden af knæet (for 
eksempel fra en LCL-
forstuvning, bursitis eller 
slidgigt) 

Brug E-sættet: Den lille runde 
smerte Elektrode skal placeres 
direkte over din primære 
smertekilde på ydersiden 
(sidesiden) af dit knæ som på 
billedet til højre.   

Den benede fremtrædende eller 
behagelige placering for den 
rektangulære dispersive 
elektrode er på indersiden af 
knæet, der starter lige over 
knæets midterlinje og vinkles til 
forsiden af knæet, berører 
kanten af knæskallen og løber 
over patellar senen under knæskallen som vist på billedet ovenfor. Dette er det 
mest behagelige sted at modtage stimulering i knæet og giver dig mulighed for at 
opnå et højere intensitetsniveau, så endnu mere af det terapeutiske signal udvikler 
sig i vævsvolumenet under den lille runde smertestedselektrode.    

Kropsposition: Til behandling af smerter på ydersiden af knæet skal knæet bøjes 
ved ca. 90 grader.  Denne vinkel giver den stærkeste fornemmelse i knæet under 
behandlingen og vil give det bedste resultat. 
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4.4.7.7 Placering ved illiotibial (IT) båndsmerter 

Brug E-sættet til et sted med smerte:  
For illiotibial (IT) båndsmerter på ét sted skal den 
lille runde smerte Elektrode placeres direkte over 
den primære smertekilde på IT-båndet, som 
generelt kan være på ydersiden af låret, flere 
centimeter op væk fra ydersiden af knæet.  Placer 
den rektangulære dispersive elektrode på 
ydersiden af knæet, startende lige over 
midterlinjen, vinklet til knæets forside (forreste), 
rør ved kanten af knæskallen (patella) og løb over 
patellar senen under knæskallen som vist på det 
første foto til højre. Sørg for, at der er mindst 1,0 
tommer afstand mellem elektroderne, der både 
er på ydersiden af knæet og låret.  

Brug B-sættet til to steder af smerte: Hvis smerte 
præsenterer sig i både den distale og proksimale 
ende af det illiotibiale bånd, skal du bruge B-sæt 
elektroderne til at give en lige behandling på 
hvert smertested samtidigt. Der er ingen 
maksimal afstand mellem elektroderne, og 
patienten vil ikke føle noget over huden mellem 
lektroderne. Den eneste fornemmelse vil være 
inden for en halvkugle med en diameter på 3 
tommer under hver af elektroderne med en 
diameter på 2 tommer.    

Sørg for, at der er mindst 1,0 tommer afstand 
mellem elektroderne.    

Kropsposition: Ved IT-båndbehandlinger skal 
knæet bøjes mellem ca. 45 og 90 grader.  Patienten skal finde den bøjningsvinkel 
ved knæet, der giver den stærkeste fornemmelse fra det elektriske felt i  
IT Bånd under behandlingen, da dette vil give det bedste resultat.  
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4.4.7.8 Placering ved smerter på bagsiden af 
knæet 

Brug E-sættet:  Den lille runde smerte 
Elektrode skal placeres direkte over din 
primære smertekilde på bagsiden (bageste 
side) af benet bag knæet.  

Den rektangulære dispersive elektrode kan 
placeres over enhver sekundær kilde til smerte 
i knæområdet.  

Den benede fremtrædende eller komfortable 
placering for den rektangulære dispersive 
elektrode vil variere afhængigt af placeringen af den lille runde primære elektrode. 

Hvis den lille runde smerte elektrode er placeret mod ydersiden af knæet (bageste 
laterale side) som i det første billede, skal den rektangulære dispersive elektrode 
placeres på ydersiden (lateral side) af knæet, startende lige over knæets 
midterlinje og vinklet til knæets forside (forreste)  rører ved kanten af knæskallen 
(patella) og løber hen over patellarsenen under knæskallen som vist på det første 
billede ovenfor.  

Hvis den lille runde smerte elektrode er placeret 
mod indersiden af knæet (bageste mediale side) 
som i det andet billede, skal den rektangulære 
dispersive elektrode placeres på indersiden 
(medial side) af knæet, startende lige over 
knæets midterlinje og vinklet til knæets forside 
(forreste)  rører ved kanten af knæskallen 
(patella) og løber hen over patellarsenen under 
knæskallen som vist på det andet foto til højre.  

Kropsposition: Til behandlinger for smerter på 
bagsiden af knæet, der sidder med knæet holdt 
lige (ikke bøjet), så vævet på bagsiden af knæet 
er mere stramt, vil det give det bedste behandlingsresultat.  
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4.4.7.9 Placering ved smerter fra 
skinneben 

Brug B-sættet:  De to runde smerte 
Elektroder skal placeres direkte over 
smertekilden langs skinnebenet.  
Typiske placeringer for smerter fra 
skinneben er vist på de to fotos til 
højre.  

Hvis elektroderne placeres ca. 1,0 
tomme fra hinanden, vil det 
terapeutiske elektriske felt, der 
dannes under hver elektrode, 
overlappe internt, så hele området 
under begge elektroder på ca. 6 
tommer x 3 tommer kan stimuleres og 
behandles. 

Kropsposition: At sidde i en 
understøttet position med knæene på 
omkring 90 grader er typisk den mest 
behagelige position, hvor man kan 
modtage stimulering af skinneben.  
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4.6.7.10 Placering ved læg smerter (for 
eksempel fra en Gastrocnemius belastning) 
 
Brug E-sættet:  Til lægmuskelsmerter, for 
eksempel fra en Gastrocnemius-belastning, 
skal den lille runde smerte Elektrode 
placeres direkte over det enkelte smertested 
over lægmusklen som vist på det første foto 
til højre.  

Den benede fremtrædende eller behagelige 
placering for den rektangulære dispersive 
elektrode starter på ydersiden (lateral side) 
lige over knæets midterlinje, vinklet til 
knæets forreste (forreste) knæ, berører 
kanten af knæskallen (patella) og løber over 
patellar senen under knæskallen som vist på 
det andet foto til højre. Dette er det mest 
behagelige sted at modtage stimulering i 
knæet og giver dig mulighed for at opnå et 
højere intensitetsniveau, så endnu mere af 
det terapeutiske signal udvikler sig i 
vævsvolumen under den lille runde smerte 
elektrode over lægmusklen.    

Kropsposition: Til behandling af lægsmerter 
er det den bedste position under 
behandlingen at sidde oprejst eller delvist 
tilbagelænet med benene lige.  Juster den 
retning, du peger tæerne enten mod dig 
eller væk fra dig for at sætte kalven i 
spænding, hvilket er en mere behagelig 
position, hvor du kan tolerere et højere 
niveau af stimulering i kalven.  



4. Bruger Instruktioner 

BioWave A/S 53 

4.4.8 ANKEL- OG FODSMERTER - EKSEMPLER PÅ 
ELEKTRODEPLACERING 

4.4.8.1 Placering ved ankel- eller fodsmerter, der skyldes diabetisk neuropati 

Brug B-sættet:  Til 
smerter, der opstår i 
foden eller anklen, der 
skyldes diabetisk 
neuropati, placeres B-sæt 
elektroder (to runde pads 
på hver 2") hver over 
tibialnerven forskellige 
steder langs foden som 
vist på billedet til højre.  

En elektrode placeres på 
indersiden af anklen lige 
over og bag den 
indvendige ankelben.   
Den anden elektrode er 
placeret lige bag storetåén på bunden af foden og vikles lidt ind på siden af 
foden lige bag storetåén.  Elektroderne skal placeres på den fod, der oplever 
smerten. Disse to elektroder kan placeres, både på højre fod eller begge på 
venstre fod. 

Kropsposition:  Foden skal generelt holdes på ca. 90 grader til underbenet, og 
bunden af foden skal hvile mod en plan overflade. Derfor er det at sidde i en stol 
med foden fladt på gulvet den mest ideelle position under behandlingen. Om 
nødvendigt kan foden dog hæves under behandlingen.  



 

BioWave A/S 54 

4.4.8.2 Placering ved smerter på  
ydersiden (lateral side) af anklen eller  
fod (for eksempel fra en  
lav ankel- eller fodforstuvning) 

Brug E-sættet:  Ved smerter, der opstår i 
anklen eller foden, for eksempel fra en 
forstuvning, skal du placere den lille runde 
smerte elektrode direkte over smertestedet 
som på det første foto til højre.  

Den benede fremtrædende plads eller 
behagelige placering til at placere den 
rektangulære dispersive elektrode er på 
ydersiden af anklen, viklet rundt om 
akillessenen, højere oppe end på det første 
foto til højre, men berører ikke smerte 
elektroden. 

Hvis den primære placering af smerte er 
længere tilbage mod ydersiden af hælen 
(bageste laterale side), skal den lille runde 
smertestedselektrode placeres direkte over 
det smertefulde sted som på det andet foto 
til højre.  

Den ideelle benede fremtrædende plads 
eller behagelige placering til at placere den 
rektangulære dispersive elektrode er på 
ydersiden af anklen og vikler sig rundt om 
akillessenen som vist på det andet foto til 
højre. 

Kropsposition:  For alle fod- og 
ankelsmerter skal foden generelt holdes på 
ca. 90 grader til dit ben, og bunden af foden 
skal hvile mod en plan overflade. Derfor er 
det at sidde i en stol med foden fladt på gulvet den mest ideelle position under 
behandlingen. Om nødvendigt kan foden dog være forhøjet under behandlingen.  
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4.4.8.3 Placering ved en høj 
ankelforstuvning med smerter på ét sted 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår fra 
en høj ankelforstuvning, opstår primær 
smerte ofte over anklen mod forsiden eller 
ydersiden af foden.    

For denne type smertetilstand skal du 
placere den lille runde smerte elektrode 
direkte over den primære placering af 
smerte som vist på det første foto til højre.  
  
Den benede fremtrædende eller behagelige 
placering til at placere den rektangulære 
dispersive elektrode er på ydersiden af foden og hælen, 
der vikles rundt om bagsiden af anklen, men berører 
ikke smerte elektrode som på det første foto til højre.  
Den rektangulære dispersive elektrode kan placeres 
højere på anklen og vikles rundt om akillessenen. 

4.4.8.4 Placering ved smerter på 
indersiden (medial side) af anklen eller 
foden  

Hvis det primære smertested er på 
indersiden af anklen eller foden, skal du 
placere den lille runde 
smertestedselektrode direkte over 
smertestedet som på det andet foto til 
højre. 

Den benede fremtrædende eller 
behagelige placering til at placere den 
rektangulære dispersive elektrode er på 
ydersiden af anklen og vikler sig rundt om 
akillessenen som vist på det andet foto til højre.  
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4.4.8.5. Placering ved to steder med 
smerte i anklen eller foden  
 
Brug B-sættet: For to steder med 
smerte af omtrent samme størrelse 
skal du placere hver runde elektrode 
med en diameter på 2 tommer 
direkte over hvert respektive 
smertested på toppen, siden og / 
eller bagsiden af foden eller anklen 
som vist på billedet til højre.  

Kropsposition: Foden skal generelt 
holdes på ca. 90 grader til dit ben, og 
bunden af foden skal hvile mod en 
plan overflade. Derfor er det at sidde i en stol med foden fladt på gulvet den 
mest ideelle position under behandlingen. Om nødvendigt kan foden dog være 
forhøjet under behandlingen. 

4.4.8.6 Placering ved smerter fra 
akillessene tenditis  

Brug E-sættet: For smerter, der 
opstår som følge af 
akillessenebetændelse, skal den lille 
runde smertestedselektrode placeres 
direkte over det sted, hvor smerten 
præsenterer sig, typisk over 
akillessenen som vist på billedet til 
højre.  Den rektangulære dispersive 
elektrode skal generelt placeres 
vandret på ydersiden af foden og 
hælen vikles rundt om bagsiden af 
hælen.   

Den rektangulære elektrode bør ikke røre indersiden af hælen.  Elektroderne 
skal have mindst en tomme afstand mellem dem.  
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I nogle tilfælde kan den primære smerte 
forekomme på bagsiden af hælen nær 
bunden af hælen ved indsættelsespunktet 
for akillessenen. I så fald ville den lille 
runde smerte Elektrode blive placeret 
over smertestedet som på billedet til 
højre. Den rektangulære dispersive 
elektrode vil blive brugt til at behandle 
enhver sekundær smerte eller stivhed, der 
forekommer på akillessenen, så den skal 
placeres lodret langs akillessenen med 
mindst en tomme afstand direkte over 
placeringen af den lille runde smerte 
elektrode. 

Brug af et svøb som en Ace Bandage anbefales at holde begge elektroder 
på plads over den stramme kontur af vævet omkring hælen og 
akillessenen. 

Brug B-sættet: Hvis der opstår smerter 
både på akillessenen og ved 
indsættelsespunktet for akillessenen, skal 
du bruge B-sættet og behandle begge 
steder samtidigt som i det andet foto til 
højre. Sørg for, at der er mindst en 
tomme afstand mellem de to runde 
elektroder. 

Brug af et selvklæbende svøb, elastisk 
bandage eller velcrorem anbefales at 
holde begge elektroder på plads. 

Kropsposition: For alle 
akillessenebetændelsesbehandlinger skal foden generelt holdes på ca. 90 grader til 
dit ben, og bunden af foden skal hvile mod en flad overflade. Derfor er det at sidde 
i en stol med foden fladt på gulvet den mest ideelle position under behandlingen. 
Om nødvendigt kan foden dog være forhøjet under behandlingen. 
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Bevægelse: Mens du hviler foden på en plan overflade, anbefales det forsigtigt at 
flytte anklen frem og tilbage (i bøjning og forlængelse) for at finde en 
behandlingsposition, der får fornemmelsen, der mærkes af de elektriske signaler, til 
at fokusere direkte på den primære placering af smerte.  Sørg for, at elektrodernes 
kanter ikke rører hinanden, hvis du placerer din fod i plantar-bøjning. 

4.4.8.7 Placering ved smerter i bunden 
af foden (for eksempel fra Plantar 
Fasciitis) 
 
Brug E-sættet: For smerter, der opstår i 
bunden af foden, for eksempel fra 
plantar fasciitis, skal den lille runde 
smerte elektrode placeres direkte over 
smertestedet som vist på billedet til 
højre.  

Den rektangulære dispersive elektrode 
skal generelt placeres på ydersiden af 
anklen og vikles rundt om akillessenen 
som på billedet til højre.   

Den rektangulære elektrode bør ikke 
røre indersiden af hælen.  

Kropsposition: For alle plantar fasciitis 
behandlinger skal foden generelt 
holdes på ca. 90 grader til dit ben, og bunden af foden skal hvile mod en plan 
overflade. Derfor er det at sidde i en stol med foden fladt på gulvet den mest 
ideelle position under behandlingen. Om nødvendigt kan foden dog være forhøjet 
under behandlingen. 

Bevægelse: Mens du hviler foden på en plan overflade, anbefales det forsigtigt at 
artikulere foden i bøjning og forlængelse for at finde en behandlingsposition, der 
får fornemmelsen, der mærkes af de elektriske signaler, til at fokusere direkte på 
den primære placering af smerte. 
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4.4.8.8. Placering ved smerter på  
toppen af foden (f.eks. fra  
Phalange, Metatarsal eller Turf Toe Pain) 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår i et 
led på toppen af foden, for eksempel 
mellem falangerne og metatarsale knogler, 
skal den lille runde smerte elektrode 
placeres direkte over smertestedet øverst 
på foden som vist på det første foto til 
højre.  Hvis smerten viser sig fra siden eller 
bunden af foden, skal den lille runde smerte 
elektrode placeres over det smertefulde 
område på siden eller bunden af foden. Ved 
smerter over storetåën, f.eks. fra ”turf” tå, 
skal den lille runde smerte Elektrode 
placeres direkte over smertestedet øverst 
på tåen som vist på det andet foto til højre. 

Den rektangulære dispersive elektrode skal 
generelt placeres på ydersiden af anklen og 
vikles rundt om akillessenen som på 
billederne til højre.   

Den rektangulære elektrode bør ikke røre 
indersiden af anklen eller hælen.  

Kropsposition: For alle fod- og ankelsmerter 
skal foden generelt holdes på ca. 90 grader 
til dit ben og bunden af foden skal hvile mod 
en plan overflade. Derfor er det at sidde i en stol med foden fladt på gulvet den 
mest ideelle position under behandlingen. Om nødvendigt kan foden dog være 
forhøjet under behandlingen. 
 
Bevægelse: Mens du hviler foden på en plan overflade, anbefales det forsigtigt at 
artikulere foden i bøjning og forlængelse for at finde en behandlingsposition, der 
får fornemmelsen, der mærkes af de elektriske signaler, til at fokusere direkte på 
den primære placering af smerte. 
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4.4.9 NAKKE-, HALS- OG TMJ-SMERTER - EKSEMPLER PÅ 
ELEKTRODEPLACERING 

4.4.9.1 Placering ved smerter i nakke eller 
hals to steder 
  
Brug B-sættet:  For to separate 
smertefulde steder skal to runde lige store 
smertestedselektroder placeres direkte 
over de to smertefulde områder. For 
eksempel, hvis der er smerter på bagsiden 
af nakken og i trapezius eller rhomboid 
som på billedet til højre, skal hver runde 
smertestedselektrode placeres over hver 
smertefuld placering. Der er ingen 
maksimal afstand for afstanden mellem 
elektroderne.  

Kropsposition: Hovedet skal bøjes lidt 
fremad, så vævet på bagsiden af nakken er i en stram position.  Dette vil give et 
bedre behandlingsresultat.  

For alle nakkebehandlinger er det ud over den stærke fornemmelse under og 
omkring begge smerte elektroder almindeligt at føle en mild behagelig prikkende 
fornemmelse fra bunden af kraniet op til hovedets krone.  
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4.4.9.2 Placering ved bilaterale nakke- 
eller halssmerter  

Brug B-sættet: For bilaterale cervikale 
smerter over rygsøjlen skal hver runde 
smerte elektrode placeres direkte over 
de smertefulde områder. De to runde 
elektroder skal være ca. 1,0 tomme fra 
hinanden som vist på billedet til højre.  
Elektroderne bør ikke placeres på siden 
eller på forsiden af halsen/nakken. 

Kropsposition: Ved alle 
nakkebehandlinger skal hovedet bøjes 
lidt fremad, så vævet på bagsiden af 
nakken er i en stram position.  Dette vil 
give et bedre behandlingsresultat.  

4.4.9.3 Placering ved nakke eller  
halssmerter over et stort område 

Brug B-sættet: For cervikale smerter 
centreret over rygsøjlen over et stort 
område, skal hver runde smerte 
Elektrode placeres over rygsøjlen på en 
lodret måde direkte over de 
smertefulde områder. De to runde 
elektroder skal være ca. 1,0 tommer fra 
hinanden som vist på billedet til højre. 
For alle nakkebehandlinger er det ud 
over den stærke fornemmelse under og 
omkring den lille runde smerte 
Elektrode almindeligt at føle en mild 
behagelig prikkende fornemmelse fra 
bunden af kraniet op til hovedets krone. 
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4.4.9.4 Placering ved nakke- eller halssmerter på ét sted 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår på bagsiden 
af nakken, skal den lille runde smerte Elektrode 
placeres direkte over det enkelte smertested. 
Denne placering kan være direkte over rygsøjlen 
eller bare til siden af rygsøjlen.  

Det forreste hjørne af den rektangulære dispersive 
elektrode skal starte ved kanten af den benede 
fremtrædende plads oven på skulderen (lige bag 
AC-leddet) og placeres i en vinkel langs 
skulderbladets øverste kant (rygsøjlen af scapula) 
som vist på det første foto ovenfor. Dette er det 
mest behagelige sted at modtage stimulering i 
skulderen fra den rektangulære dispersive 
elektrode.     

4.4.9.5 Placering ved Temporomandibulær led 
(TMJ) smerte  
 
Brug E-sættet: For smerter, der opstår i det 
temporomandibulære led eller langs 
trigeminusnerven, skal du placere den lille runde 
smerte elektrode direkte over smertestedet på 
kinden som vist på billedet til højre.   Huden på 
kinden skal være ren og fri for hår eller makeup. 

Det forreste hjørne af den rektangulære dispersive 
elektrode skal starte ved kanten af den benede 
fremtrædende plads oven på skulderen og placeres 
i en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsøjlen på scapulaen) som vist på 
billedet til højre. Dette er et meget behageligt sted at modtage stimulering fra den 
rektangulære dispersive elektrode. 

Det er normalt, at ansigtsmusklerne trækker mod den lille runde elektrode, og 
der kan være små ryk i øjet tættest på den lille runde elektrode.  Patienter kan 
også føle stimulering i deres kindtænder, hvis de har amalgam fyldninger. 
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4.4.10 SKULDERSMERTER - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.10.1 Placering ved smerter på forsiden af 
skulderen (f.eks. fra Biceps Tendinitis, 
Supraspinatus Tendinitis eller en Superior 
Labrum Anterior-Posterior (SLAP) læsion) 
 
Brug E-sættet: For smerter, der opstår på 
forsiden (forreste) af skulderen, for eksempel 
for smerter fra Biceps Tendinitis, Supraspinatus 
Tendinitis eller en Superior Labrum Anterior to 
Posterior (SLAP) læsion, skal den lille runde 
smerte Elektrode placeres direkte over 
smertestedet på forsiden af skulderen som vist 
på billedet til højre.  

Det forreste hjørne af det rektangulære 
dispersive Elektrode skal starte ved kanten af den benede fremtrædende plads 
oven på skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i en vinkel langs toppen af 
skulderbladet (rygsøjlen på scapula) som vist på billedet ovenfor. Dette er det mest 
behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra den rektangulære dispersive 
elektrode. Den rektangulære dispersive elektrode bør ikke røre deltoidmusklen på 
ydersiden af skulderen, fordi den kan føles træt efter behandlingen og 
stimuleringen over det blødere væv i det område på siden af overarmen forhindrer 
dig i at opnå et højere intensitetsniveau. Generelt, jo højere intensitet, jo større er 
effekten, så længe behandlingen forbliver behagelig. 
 
Kropsposition: Ved behandlinger på forsiden (forreste) af skulderen skal du være i 
en polstret siddende stilling. Hvis du kan tåle forsigtigt at flytte din hånd bag din 
balde og sidde på bagsiden af fingrene, hjælper denne positionering med at 
muliggøre en større fokusering af det elektriske felt på nerverne, ledbåndene og 
senerne, der findes på forsiden af din skulder. Hvis du ikke kan tåle at bevæge dig 
og holde din arm og skulder i denne position, skal armen hvile nær siden af din 
krop i en behagelig position. 

Bevægelse: Bevæg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af 
det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte 
over og omfatter smertestedet. 
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4.4.10.2 Placering ved smerter på bagsiden af 
skulderen (f.eks. fra en infraspinatus 
forstrækning)  

Brug E-sættet: For smerter, der opstår på 
ryggen (bageste) af skulderen, for eksempel fra 
en infraspinatus forstrækning eller bageste 
rotatormanchetsmerter, skal den lille runde 
smerte elektrode placeres direkte over 
smertestedet på bagsiden af skulderen som vist 
på billedet til højre.  

Det forreste hjørne af den rektangulære 
dispersive elektrode skal starte ved kanten af 
den benede fremtrædende plads oven på 
skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i en 
vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsøjlen af scapula) som vist på billedet 
ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra 
den rektangulære dispersive elektrode. Den rektangulære dispersive elektrode 
bør ikke røre deltoid musklen på ydersiden af skulderen, fordi den kan føles træt 
efter behandlingen og stimuleringen over det blødere væv i det område på siden 
af overarmen forhindrer dig i at opnå et højere intensitetsniveau.  Generelt 
placeres den rektangulære sekundære elektrode aldrig over forsiden af skulderen 
eller brystet, da dette er et ubehageligt sted at modtage stimulering. Jo højere 
intensiteten er, desto større er effekten typisk, så længe behandlingen forbliver 
behagelig. 

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at 
sidde i en understøttet stilling under behandlingen.  Armen kan hvile mod siden af 
kroppen med albuen let bøjet. 

Bevægelse: Bevæg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af 
det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte 
over og omfatter smertestedet. 
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4.4.10.3 Placering ved smerter på  
kant af skulderen (for eksempel fra Rotator Cuff 
Tendinitis)  

Brug E-sættet: For smerter, der opstår på kanten 
af skulderen, for eksempel fra rotatormanchet 
tendinitis, skal den lille runde smerte Elektrode 
placeres direkte over smertestedet på kanten af 
skulderen som vist på billedet til højre.  

Det forreste hjørne af den rektangulære 
dispersive elektrode skal starte på en benet 
fremtrædende plads oven på skulderen omkring 
en tomme væk fra den lille runde elektrode og 
placeres langs rygsøjlen af scapula i en vinkel som vist på billedet ovenfor.   

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at 
sidde i en understøttet stilling under behandlingen.  Armen kan hvile mod siden af 
kroppen med albuen let bøjet. 

Bevægelse: Bevæg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af 
det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte 
over og omfatter smertestedet. 

4.4.10.4 Placering ved smerte ovenpå eller på 
hele indersiden af skulderleddet (for eksempel 
fra smerter i Acromioclavicular (AC) led eller fra 
Frossen skulder / Adhesive capsulitis) 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår på 
toppen af skulderen eller inde i skulderleddet, 
for eksempel ved smerter fra en 
acromioklavikulær (AC) forstuvning eller fra 
frossen skulder (Adhesive capsulitis), skal den 
lille runde smerte elektrode placeres direkte 
over smertestedet, ved eller lidt bag AC-leddet 
som vist på billedet til højre. 
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Det forreste hjørne af den rektangulære dispersive elektrode skal starte ved kanten 
af den benede fremtrædende plads oven på skulderen (lige bag AC-leddet) og 
placeres i en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsøjlen af scapula) som vist på 
billedet på den foregående side. Den rektangulære dispersive elektrode bør ikke 
røre deltoid musklen på ydersiden af skulderen, fordi den kan føles træt efter 
behandlingen og stimuleringen over det blødere væv i det område på siden af 
overarmen forhindrer dig i at opnå et højere intensitetsniveau.  Generelt, jo højere 
intensitet, jo større er effekten, så længe behandlingen forbliver behagelig. Der skal 
være et minimumsrum på 0,5 til 1,0 tommer mellem de to elektroder. 

Generelt placeres den rektangulære dispersive elektrode aldrig over forsiden af 
skulderen eller brystet, da dette er et ubehageligt sted at modtage stimulering.  

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at 
sidde i en understøttet stilling under behandlingen.  Armen kan hvile mod siden af 
kroppen med albuen let bøjet. 

Bevægelse: Bevæg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af 
det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte 
over og omfatter smertestedet. 

4.4.10.5. Placering ved to steder med smerte 
i den ene skulder (alternativ placering til 
frossen skulder)  
 
Brug B-sættet: For to steder med smerter, der 
opstår i skulderen, eller som en alternativ 
placering for smerter inde i skulderleddet 
(afsnit 4.4.10.1), skal du placere hver runde 
elektrode med en diameter på 2" direkte over 
hvert enkelt smertested på forsiden, toppen 
og/eller bagsiden af skulderen som vist på 
billedet til højre.  

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger 
er det generelt den bedste position at sidde i 
en understøttet stilling under behandlingen.  
Armen kan hvile mod siden af kroppen med albuen let bøjet. 
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Bevægelse: Bevæg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af 
det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte 
over og omfatter smertestedet. 

4.4.10.6. Placering ved trapezsmerter på 
ét sted 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår på 
skulderens bageste del, for eksempel på 
trapezius, skal den lille runde 
smertestedselektrode placeres direkte 
over smertestedet på trapezius som vist 
på billedet til højre.  

Det forreste hjørne af den rektangulære 
dispersive elektrode skal starte ved 
kanten af den benede fremtrædende 
plads oven på skulderen (lige bag AC-
leddet) og placeres langs rygsøjlen af 
scapula i en vinkel som vist på billedet 
ovenfor.  

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at 
sidde i en understøttet stilling under behandlingen.  Armen kan hvile mod siden af 
kroppen med albuen let bøjet. 

Bevægelse: Bevæg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen 
af det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte 
over og omfatter smertestedet. 
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4.4.10.7 Placering ved trapeziussmerter to 
steder (f.eks. bilateral trapezius smerte eller 
lige smerte på to steder)  

Brug B-sættet: For smerter, der forekommer i 
begge skuldre, for eksempel bilateral trapezius 
smerte, skal to runde elektroder med en 
diameter på 2" placeres direkte over hvert 
enkelt smertested på bagsiden af hver skulder 
som vist på billedet til højre.  Der er ingen 
maksimal afstandsbegrænsning mellem de to 
elektroder. 

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er 
det generelt den bedste position at sidde i en 
understøttet stilling under behandlingen.  
Armen kan hvile mod siden af kroppen med 
albuen let bøjet. 

Bevægelse: Flyt forsigtigt skulderleddet for 
at skifte placeringen af det elektriske felt, 
så fornemmelsen fra de elektriske signaler 
fokuserer direkte over og omfatter 
smertestedet. 
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4.4.11 ALBUESMERTER - EKSEMPLER PÅ ELEKTRODEPLACERING 

4.4.11.1 Placering ved smerter på  
ydersiden af albuen (f.eks lateral 
epicondylitis) 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår 
på ydersiden (lateral) af albuen, for 
eksempel for smerter fra lateral 
epicondylitis, skal den lille runde 
smerte elektrode placeres direkte over 
smertestedet som vist på billedet til 
højre.  

Da albuesmerter typisk er fokuseret på 
et enkelt sted, og fordi albuen er 
meget følsom over for stimulering, 
placeres kun en elektrode, den lille 
runde smerte Elektrode, på albuen.  

Den behagelige placering af den rektangulære dispersive elektrode er ved  
øverst på skulderen på samme side som den albue, du behandler.  Det forreste 
hjørne af den rektangulære sekundære elektrode skal starte ved kanten af den 
benede fremtrædende plads oven på skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i 
en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsøjlen af scapula) som vist på billedet 
ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra 
den rektangulære dispersive elektrode. Den rektangulære dispersive elektrode bør 
ikke røre deltoid musklen på ydersiden af skulderen, fordi den kan føles træt efter 
behandlingen og stimuleringen over det blødere væv i det område på siden af 
overarmen forhindrer dig i at opnå et højere intensitetsniveau.  Generelt, jo højere 
intensitet, jo større er effekten, så længe behandlingen forbliver behagelig. 

Kropsposition: Armen skal hvile på siden af kroppen med albuen bøjet ved ca. 80 
grader. Patienten skal hvile underarmen i skødet og holde en bold eller et 
sammenrullet håndklæde for at holde fingrene i en behagelig position.  

Bevægelse: Flyt forsigtigt albuen og drej langsomt og / eller bøj dit håndled for at 
skifte det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer på og 
omfatter smertestedet i albuen. 
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4.4.11.2 Placering ved smerte på  
indersiden af albuen (f.eks Medial 
Epicondylitis) 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår 
på indersiden (medial side) af albuen, 
for eksempel for smerter fra medial 
epicondylitis, skal den lille runde 
smerte elektrode placeres direkte 
over smertestedet som vist på billedet 
til højre. 

Da albuesmerter typisk er fokuseret 
på et enkelt sted, og fordi albuen er 
meget følsom over for stimulering, 
placeres kun en elektrode, den lille 
runde smertestedselektrode, på 
albuen.  

Den behagelige placering til  
rektangulær dispersiv elektrode er øverst på skulderen på samme side som den 
albue, du behandler.  Det forreste hjørne af den rektangulære dispersive elektrode 
skal starte ved kanten af den benede fremtrædende plads oven på skulderen (lige 
bag AC-leddet) og placeres i en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsøjlen af 
scapula) som vist på billedet ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at 
modtage stimulering i skulderen fra den rektangulære dispersive elektrode. Den 
rektangulære dispersive elektrode bør ikke røre deltoid musklen på ydersiden af 
skulderen, fordi den kan føles træt efter behandlingen og stimuleringen over det 
blødere væv i det område på siden af overarmen forhindrer dig i at opnå et højere 
intensitetsniveau.  Generelt, jo højere intensitet, jo større er effekten, så længe 
behandlingen forbliver behagelig. 

Kropsposition: Armen skal hvile på siden af kroppen med albuen bøjet ved ca. 80 
grader. Patienten skal hvile underarmen i skødet og holde en bold eller et 
sammenrullet håndklæde for at holde fingrene i en behagelig position. 

Bevægelse: Flyt forsigtigt albuen og drej langsomt og / eller bøj dit håndled for at 
skifte det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer på og 
omfatter smertestedet i albuen. 
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4.4.11.3 Placering ved smerter på  
bagsiden af albuen (f.eks. Triceps 
Tendinitis) 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår 
på bagsiden (posterior side) af albuen, 
for eksempel for smerter fra triceps 
tendinitis, skal den lille runde 
smertestedselektrode placeres direkte 
over smertestedet som vist på billedet 
til højre. 

Da albuesmerter typisk er fokuseret 
på et enkelt sted, og fordi albuen er 
meget følsom over for stimulering, 
placeres kun en elektrode, den lille 
runde smertestedselektrode, på 
albuen.  

Den behagelige placering af den rektangulære dispersive elektrode er ved  
øverst på skulderen på samme side som den albue, du behandler.  Det forreste 
hjørne af den rektangulære dispersive elektrode skal starte ved kanten af den 
benede fremtrædende plads oven på skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i 
en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsøjlen af scapula) som vist på billedet 
ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra 
den rektangulære dispersive elektrode. Den rektangulære dispersive elektrode bør 
ikke røre deltoid musklen på ydersiden af skulderen, fordi den kan føles træt efter 
behandlingen og stimuleringen over det blødere væv i det område på siden af 
overarmen forhindrer dig i at opnå et højere intensitetsniveau.  Generelt, jo højere 
intensitet, jo større er effekten, så længe behandlingen forbliver behagelig. 

Kropsposition: Armen skal hvile på siden af kroppen med albuen bøjet ved ca. 80 
grader. Patienten skal hvile underarmen i skødet og holde en bold eller et 
sammenrullet håndklæde for at holde fingrene i en behagelig position. 

Bevægelse: Flyt forsigtigt albuen og drej langsomt og / eller bøj dit håndled for at 
skifte det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer på og 
omfatter smertestedet i albuen. 
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4.4.12 SMERTER i HÅNDLED, HÆNDER OG FINGRE - EKSEMPLER PÅ 
ELEKTRODEPLACERING 

4.4.12.1 Placering ved håndledssmerter 

Brug E-sættet: For smerter, der opstår i 
håndleddet, skal den lille runde smerte 
elektrode placeres direkte over 
smertestedet. Den rektangulære 
dispersive elektrode skal generelt 
placeres over håndleddet i en modsat 
position til placeringen af den runde 
smertestedselektrode.  Sørg for, at den 
lille runde Pain Site Electrode og den 
rektangulære dispersive elektrode ikke 
rører hinanden. 

I det første eksempel, på det første foto 
til højre, placeres den lille runde smerte 
Elektrode over smertestedet på bagsiden 
(posterior side) af håndleddet; den 
rektangulære dispersive elektrode løber 
over indersiden (anterior side) af 
håndleddet.   

I det næste eksempel på det andet foto 
til højre placeres den lille runde smerte Elektrode direkte over smertestedet på 
indersiden (anterior side) af håndleddet. Den rektangulære dispersive elektrode er 
placeret på tværs af bagsiden (bageste side) af håndleddet på et modsat sted.   

Kropsposition: Armen skal hvile ved siden af kroppen. Du bør holde en bold eller et 
sammenrullet håndklæde for at holde fingrene i en behagelig position under 
behandlingen. 

Bevægelse: Flyt forsigtigt dit håndled (langsom rotation samt let bøjning frem og 
tilbage) for at skifte det elektriske felt, så fornemmelsen fra de elektriske signaler 
fokuserer på og omfatter smertestedet i håndleddet. 
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4.4.12.2 Placering ved smerter i hånd 
eller finger 

Brug E-sættet: Til smerter, der opstår 
i bunden af tommelfingeren, for 
eksempel fra en 
tommelfingerforstuvning, placeres 
den lille runde smerte Elektrode over 
smertestedet i bunden af 
tommelfingeren. Den rektangulære 
dispersive elektrode er placeret i en 
modsat position på tværs af den 
fjerne side af håndleddet som vist på 
det første foto til højre.  

Sørg for den lille runde smerte  
elektrode og den rektangulære 
sekundære elektrode ikke berører 
hinanden. 

For smerter, der opstår i et fingerled 
(for eksempel i et metakarpalt 
phalangeal eller interphalangealt led), 
placeres den lille runde smerte 
Elektrode direkte over smertestedet.   

Den rektangulære dispersive 
elektrode kan placeres på tværs af 
indersiden (anterior side) af 
håndleddet som vist på det andet foto 
til højre.  En alternativ behagelig 
placering til den rektangulære 
dispersive elektrode er på tværs af 
bagsiden ((posterior) af håndleddet.  
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Hvis du har et håndled med lille 
diameter, kan den rektangulære 
dispersive elektrode placeres langs 
håndleddet i stedet for på tværs af 
håndleddet i en modsat position til 
den lille runde smertestedselektrode 
som vist på begge fotos til højre for at 
forhindre elektroderne i at røre 
hinanden. 

Kropsposition: Armen skal hvile ved 
siden af kroppen.  Du bør holde en 
bold eller et sammenrullet håndklæde 
for at holde fingrene i en behagelig 
position under behandlingen. 

Bevægelse: Flyt forsigtigt dit håndled 
(langsom rotation samt let bøjning 
frem og tilbage) for at skifte det 
elektriske felt, så fornemmelsen fra 
de elektriske signaler fokuserer på og 
omfatter smertestedet i din hånd eller 
finger. 
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4.5 Tips til placering af elektroder  
1. Vælg placeringer for elektroder (se Afsnit 4.4) 

2. Sørg for, at huden er ren og tør. Brug sæbe og vand til at rense huden eller brug 
et fugtigt håndklæde og gnid huden hurtigt for at fjerne lotion, olie og /eller tørt 
skællende hud på de steder, hvor hver elektrode skal placeres. Brug ikke alkohol 
til at rense huden - våd alkohol under en elektrode kan forårsage forbrænding 
under en behandling. 

3. Vælg den passende elektrodestørrelse: 

  Brug B-sættet til rygsmerter eller smerter på 2 steder (bilateral smerte); til 
smerter på et enkelt sted i lænden, balderne, midt på ryggen og halshvirvel-
søjlen; ved udstråling af smerter fra lænden ned i benene (radikulopatier); ved 
smerter centreret direkte over rygsøjlen; for smerter i hele knæet eller i hele 
skulderen; og for smerter over store områder. B-sættet består af to runde 
smerte elektroder med en diameter på 2 tommer (ca. 5 cm). 

 Brug E-sættet til smerter i ekstremiteterne , herunder knæ, ankel, fod, nakke, 
skulder, albue, håndled, hånd og finger. E-sættet består af en 1.375-tommer (ca. 
3,5 cm) diameter rund Smerte elektrode til et enkelt sted af smerte; og en 2 
tommer x 4 tommer (ca. 5 cm x 10 cm rektangulær dispersiv elektrode, der skal 
placeres over en benet fremtrædende plads (et behageligt sted at modtage 
stimulering) nær det område, der behandles.  

 Brug U-sættet til ensidig smerte - smerter på et enkelt sted - lige i midten af 
torso-området i kroppen, herunder et enkelt sted med smerter i ribbenene, 
skråt, lysken, hofterne, lårmuskel eller baglår.  Må ikke anvendes til enkelte 
steder med smerter på den lave eller midterste ryg. U-sættet består af en 2-
tommer (ca. 5 cm) diameter rund smerte Elektrode til den enkelte placering af 
smerte; og en 5 tommer x 8 tommer (ca. 12,7 cm x 20,3 cm) stor dispersiv 
elektrode, der skal placeres vandret over lænden (et behageligt sted at modtage 
stimulering). 

4. Fjern elektroder fra plastforing ved at pille kanten af hver elektrode op.  
Træk ikke i det blå stik eller den blå ledning for at fjerne elektroden fra 
plastforingen.  Juster forsigtigt og læg elektroder på huden på de forvalgte 
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områder. Tryk godt over hele elektroden, så hydrogelen kommer ind i hudens 
porer. Elektroder må ikke røre hinanden. 

5. Gem plastforinger og genlukkelig til elektrodeopbevaring efter behandlingen.  
Elektroder kan placeres tilbage på hver side af plastforingen. 

 

4.6 Kropsposition under behandlingen 
Kroppens position under behandlingen er vigtig. Generelt skal vævet, der 
behandles, være lidt stramt eller i en strækposition. At sidde i en støttet stilling i 
en behagelig stol er normalt bedst til de fleste behandlingssteder på kroppen.   

4.6.1 LÆND / RYG 

Til lænde- og balde elektrodeplaceringer vil den bedste kropsposition være 90 
grader mellem dine ben og torso, da vævet i lænden og balderne da vil være mere 
stramt, hvilket giver et bedre behandlingsresultat. Derfor er det at sidde i en 
behagelig støttestol den bedste position til en behandling.  Hvis det er ubehageligt 
at sidde, skal du lægge dig på din seng på din side, men bøj din talje, så din torso er 
ca. 90 grader til dine ben, og dine knæ kan bøjes til en behagelig vinkel.  Hvis denne 
position ikke er behagelig, kan du vælge at ligge på ryggen med knæene bøjet og 
nogle puder placeret under knæene til støtte under behandlingen. 

4.6.2 KNÆ 

Ved knæelektrodeplaceringer skal knæet bøjes ved ca. 90 grader. Denne vinkel 
giver den stærkeste fornemmelse inde i knæet under behandlingen, hvilket vil give 
det bedste resultat. Til behandlinger på bagsiden (posterior side) af knæet skal 
knæet og benet holdes lige, så vævet på bagsiden af knæet er mere stramt. 

4.6.3 LÆGMUSKEL 

Juster den retning, du peger dine tæer, enten mod dig eller væk fra dig for at sætte 
din lægmuskel i spænding. Dette giver dig mulighed for at tolerere et højere niveau 
af stimulering, fordi det er en mere behagelig position, hvor du kan modtage 
stimulering i lægmusklen. 
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4.6.4 ANKLER, FØDDER OG TÆER 

For ankel-, fod- og tåeelektrodeplaceringer skal foden holdes på ca. 90 grader til dit 
ben, og foden skal placeres mod en plan overflade. At sidde i en stol med foden 
fladt på gulvet er den mest ideelle position under behandlingen. Men hvis din fod 
skal forblive forhøjet, kan du stadig udføre en behandling på din fod. 

4.6.5 HALS 

Til nakkeelektrodeplaceringer skal hovedet bøjes lidt fremad for at gøre vævet på 
bagsiden af nakken mere stramt.   

4.6.6 SKULDRE 

For skulderelektrodeplaceringer, der sidder i en understøttet position, har tendens 
til at være den mest behagelige position under behandlingen. Din arm skal hvile 
mod siden af din krop med albuen let bøjet.  

Til behandlinger på forsiden (anterior) af skulderen skal du være i en polstret 
siddende stilling. Hvis du kan tåle forsigtigt at flytte din hånd bag din balde og 
sidde på bagsiden af fingrene, hjælper denne positionering med at muliggøre en 
større fokusering af det elektriske felt på nerverne, ledbåndene og senerne, der 
findes på forsiden af din skulder. Hvis du ikke kan tåle at bevæge dig og holde din 
arm og skulder i denne position, skal armen hvile nær siden af din krop i en 
behagelig position. 

4.6.7 ALBUER, HÅNDLED, HÆNDER OG FINGRE 

For albue-, håndleds-, hånd- og fingerelektrodeplaceringer er siddende position 
den mest behagelige under behandlingen. Armen skal hvile på siden af kroppen 
med albuen bøjet i en lille vinkel. Du skal hvile din underarm i dit skød eller på et 
bord og holde en bold på størrelse med en tennisbold eller baseball eller holde et 
rullet håndklæde for at holde din hånd og fingre i en behagelig position. Kontroller 
intensiteten ved at trykke på PLUS- eller MINUS-knapperne på stimulatoren med 
den anden hånd. 

4.6.8 BAGLÅR 

Til Baglårssbehandlinger giver det bedste behandlingsresultat at sidde med torsoen 
ved 90 grader til benene og benene og knæene lige.   
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4.6.9 QUADRICEPS 

Til behandlinger af Quadriceps (lårmusklen) giver det de bedste 
behandlingsresultater at sidde med knæet bøjet ved 90 grader.   

4.6.10 LYSKE OG HOFTER 

Til lyske- og hoftebehandlinger er det den mest behagelige position at ligge på 
ryggen med benene lige. Placering af en pude under din balde kan hjælpe med at 
give lidt mere af en strækning i det område, der behandles. 

 

4.7 Bevægelse under behandlingen og 
finjustering af behandlingen 
Let bevægelse eller bevægelse under behandlingen tilskyndes. Bevægelse 
forårsager dog en ændring i den fornemmelse, du føler. Under behandlingen kan 
bevægelse i en retning forårsage en stigning i fornemmelsen; at bevæge sig i en 
anden retning kan forårsage et fald i fornemmelsen.   

Du skal være opmærksom på, at du kan opleve en stigning i 
behandlingsfornemmelsen, hvis du bevæger den del af kroppen, der behandles. 
Blid eller langsom bevægelse under behandlingen tilskyndes, fordi bevægelse af 
leddet eller området af din krop, der behandles, vil medføre en lille ændring i 
placeringen af fornemmelsen fra det elektriske felt, der dannes inde i din krop.  
Denne lille forskydning af placeringen af det elektriske felt er mest 
bemærkelsesværdigt, når man behandler skulder, albue, håndled, hånd, finger, 
ankel eller fod.  

Målet med bevægelse er at ændre placeringen af fornemmelsen forårsaget af 
det elektriske felt lidt, så det omfatter din primære placering af smerte. 
Justering af din kropsposition for at styre og fokusere det elektriske felt til at 
omgive smertestedet er en finjustering af behandlingen, der giver det bedste 
behandlingsresultat.  Det ideelle behandlingssted er, når du har lyst til at sige, 
"wow, det rammer plet!" 
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4.8 Brug af BioWaveHome Stimulator 

4.8.1 START AF BEHANDLING 

Når elektroderne er placeret på din krop og er tilsluttet 
kablet, og kablet er tilsluttet stimulatoren, skal du trykke 
på tænd / sluk-knappen på siden af stimulatoren og 
holde den nede, indtil LCD-skærmen tændes - slip 
derefter tænd / sluk-knappen.  Sørg for, at LCD-displayet 
viser et stort "0,0 %" øverst på skærmen, og at 
nedtællingstimeren læser 30:00 minutter, som på 
illustrationen til højre. Det betyder, at stimulatoren er 
klar til, at du kan starte behandlingen. 

Start behandlingen ved at trykke på PLUS (+)-knappen for at øge intensiteten af 
smertekontroleffekten.  Du har kontrol over dit eget komfortniveau. Første gang 
der trykkes på intensitetsknappen, begynder nedtællingstimeren, der er placeret 
under intensitetsnummeret, at tælle ned fra 30:00 minutter. 

PLUS-knappen (+) kan holdes nede eller trykkes 
gentagne gange. Ved at holde PLUS (+)-knappen nede 
øges instensiteten i et hurtigt stabilt tempo.  For hvert 
enkelt tryk på PLUS (+)-knappen vil intensitetstallet 
øverst på skærmen øges med 0,5%. Du bør fortsætte 
med at øge intensiteten og smertekontroleffekten, 
indtil der mærkes en stærk prikkende / 
trykfornemmelse på smertestedet 
(behandlingsstedet).   
 
 
 
Dette kan for eksempel være på et intensitetsniveau på 30-40%.  Kroppen tilpasser 
sig hurtigt til det elektriske felt i de første  2 - 5 minutters behandling og kanten af 
den fornemmelse, du føler, begynder at aftage inden for få sekunder. Du skal 
derefter gentagne gange trykke på Plus (+) knappen for yderligere at øge 
intensiteten, så du føler en meget stærk, men behagelig prikken / 
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trykfornemmelse.  Igen vil din krop tilpasse sig det elektriske felt, dog 
langsommere denne gang, hvilket får fornemmelsen til at aftage lidt over en 
længere periode. Du bør gentage denne proces med at øge intensiteten, indtil 
fornemmelsen på og omkring smertestedet forbliver stærk og ikke længere aftager. 
Dette betragtes som det terapeutiske niveau.  
 
For de fleste behandlinger med BioWave Noninvasive Electrodes bør du forsøge 
at komme over et minimumsintensitetsniveau på 30%. De fleste patienter går 
videre i de første 2 minutter til et intensitetsniveau på mellem 30% og 60%.  

4.8.2 UNDER BEHANDLINGEN 

I løbet af proceduren er det normalt at øge 
intensitetsniveauet lidt hvert par minutter, da en let 
følelsesløshed (hypoæstesi) udvikler sig omkring 
smertestedet. For at øge intensitetsniveauet lidt skal du 
trykke på Plus (+) -knappen 1 til 3 gange. Hvis 
fornemmelsen bliver for stærk, kan du altid trykke på 
Minus (–)-knappen for at reducere intensiteten.  Hvis du 
f.eks. når et intensitetsniveau på 42 % i de første 2 
minutter, kan du sandsynligvis nå et intensitetsniveau på 
60 % inden udgangen af de 30 minutter.  
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4.8.3 BEHANDLINGENS AFSLUTNING 

Afslutningen af behandlingen opstår, når 
nedtællingstimeren når 0:00 min./sek. Stimulatoren 
udsender tre bip og bringer intensiteten til nul, og displayet 
læser "donE".  Tryk på tænd / sluk-knappen for at slukke 
for stimulatoren. 

Til behandlinger med BioWave Noninvasive Elektroder 
skal du fjerne begge elektroder, lægge dem tilbage i deres 
respektive plastforinger, og forsejle i den genlukkelige 
pose.  

 

Let følelsesløshed (hypoæstesi) kan vare i op til 20 minutter efter en 30 minutters 
behandling. En fortsat resterende smertestillende virkning kan vare op til 24 timer 
med ikke-invasive elektroder og er proportional med intensiteten af det signal, der 
nås, behandlingstidens længde og typen af smertetilstand. 
 
Leadwire-kablet kan vikles over forsiden af stimulatoren og derefter rundt om 
stimulatorens bagside og langs kanalen til opbevaring. Sæt AC-opladeren i en 
stikkontakt og den anden ende i BioWaveHOME-stimulatoren for at begynde at 
genoplade batteriet. 

4.9 Vigtigheden af at overvåge stimulatorens 
aktivitet 

Før du tænder stimulatoren og starter en behandling, er det vigtigt at sikre, at 
Leadwire-kablet er korrekt tilsluttet, og elektroder er korrekt placeret på din krop. 
Hvis alt er korrekt tilsluttet, viser LCD-displayet en stor 0,0% øverst på skærmen, og 
der vises ingen fejlbetingelser nedenfor. Det betyder, at stimulatoren er klar til, at 
behandlingen kan startes.  

Hvis der er et problem, viser LCD-displayet et billede af den handling, der skal 
udføres for at rette fejltilstanden (se Afsnit 8 - Fejlfinding). 
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5.1 Behandlingsregime ved kroniske smerter 
Til behandling af kroniske smerter er den anbefalede behandlingstid med BioWave 
Noninvasive Electrodes 30 minutter.  Flere behandlinger med BioWave 
noninvasive elektroder, med ca. 2 til 3 timers interval mellem behandlingerne, kan 
give den mest effektive kumulative fordel og kan formindske smerten til et nyt 
lavere niveau.   

Det anbefalede daglige behandlingsregime er som følger: 

Dag 1 og 2:   
3 x 30-minutters behandlinger med 2 til 3 timer mellem behandlingerne, eller 
behandles efter behov. 

Dag 3, 4 og 5:   
2 x 30-minutters behandlinger med 2 til 3 timer mellem behandlingerne, eller 
behandle efter behov. 

Dag 6 og fremover: 
1 x 30 minutters behandling om dagen eller behandles efter behov. 

Individuelle behandlinger længere end 30 minutter, vil typisk ikke give større eller 
længerevarende effekt. 

Til patienter med mere alvorlige kroniske smerter anbefales behandling 
med BioWave Perkutane elektroder.  Kontakt din læge. 

  

 



 

83 BioWave A/S 

5.2 Behandlingsregime ved akutte smerter    
(for eksempel som en del af et atletisk 
træningsregime) 

Til behandling af akutte smerter (eller kroniske smerter) for eksempel i en sports 
setting, der kan flere behandlinger give en kumulativ fordel. Atleter, når de træner 
eller er i kamp og Deres skade forværres, så kan følgende flerbehandlingsregime 
anbefales:  

1. Behandl i 30 minutter umiddelbart før træning eller en kamp/spil. Denne 
behandling kan afsluttes i kombination med varme, hvis det ønskes, men er 
ikke nødvendig.  En barriere som et håndklæde, en Ace bandage eller en anden 
type indpakning skal placeres over BioWave Noninvasive Electrodes, før du 
placerer en varmepude oven på dem.   

2. Behandl en anden gang i 30 minutter umiddelbart efter træning eller et spil. 
Denne behandling kan afsluttes i kombination med kold terapi (is), hvis det 
ønskes. En barriere som et håndklæde, en Ace bandage eller en anden type 
indpakning skal placeres over BioWave Noninvasive Electrodes, før du placerer 
is oven på dem.  Til brug med kulde- og kompressionsanordninger skal 
elektroderne først placeres på huden, og derefter kan 
kold/kompressionsmanchetten placeres over elektroderne.  Sørg for, at de blå 
stik ikke hviler under en kompressionsmanchet.   

3. Hvis tiden tillader det, skal du behandle en tredje gang i 30 minutter ca. 2 til 3 
timer efter den anden behandling.  

3 x 30-minutters behandlinger, med 2 til 3 timer imellem, giver det bedste resultat.  
Individuelle behandlingstider bør ikke være mindre end 20 minutter.    
30 minutter er den optimale behandlingstid. Individuelle behandlinger længere end 
30 minutter vil typisk ikke give større eller længerevarende effekt. 
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5.3 Behandlingsregime ved postoperativ smerte 
og under fysioterapi og rehabilitering 

5.3.1 ANVENDELSE VED POSTOPERATIV SMERTE 
Til behandling af postoperative akutte smerter er behandlingsregimet den samme 
som for kroniske smerter, der er anført i pkt. 5.1.  Behandlinger kan begynde så 
tidligt som morgenen efter operationen.   
Elektroder bør ikke placeres over åbne sår eller snit, der endnu ikke er helet.  
Elektroder kan placeres over arvæv. 

5.3.2 BRUG UNDER GENOPTRÆNING, MOTION, OG UNDER  
BEVÆGELSES- OG STRÆKTERAPI 
Ud over at håndtere smerter er BioWaveHOME® et fremragende værktøj til at lette 
rehabilitering på grund af dets lange overførselseffekt med hensyn til 
smertelindring og bevægelsesforbedring.  BioWaveHOME®  bør anvendes i stedet 
for varme umiddelbart forud for træning eller bevægelsesterapi.  Det anbefalede 
behandlingsregime er som følger: 

1. Brug indpakning som en Ace Bandage eller sammenhængende indpakning som 
Coban eller medicinsk tape over elektroderne for at hjælpe med at holde dem 
på plads. 

2. Behandl i 8 til 10 minutter, og øg konstant intensiteten til et stærkt, men 
behageligt niveau.   

3. Ved 8 til 10 minutters mærket reduceres intensiteten med ca. 10 procentpoint 
for at tage kanten af fornemmelsen.  Hvis LCD-displayet f.eks. læser 53,0 %, 
skal du reducere intensiteten til 43,0 % ved at trykke på MINUS-knappen på 
stimulatorens forside. 

4. Næste, mens du fortsætter behandlingen, skal du begynde at træne, aktivt 
eller passivt bevægelsesområde eller strækøvelser, der er blevet lært dig af din 
fysioterapeut.  

Du kan flytte mere modstand gennem et større bevægelsesområde med mindre 
smerte. BioWaveHOME® letter betydeligt din evne til at udføre træningsdelen af 
fysioterapi. På grund af BioWaveHOMEs lange overførselseffekt vil du desuden kun 
opleve lidt eller ingen ømhed efter træning. 
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6.1  Batteri-indikator  
Batteri-indikatoren vises i nederste VENSTRE hjørne af 
LCD-displayet. Indikatoren består af 4 søjler, der 
repræsenterer den mængde strøm, der er tilbage i 
batteriet. Når der vises 4 stænger inde i batteriet, er 
batteriet fuldt opladet.  

Efterhånden som flere behandlinger er afsluttet, og 
batteriet løber tør, vil færre stænger inde i batteriet 
være synlige.  Når der ikke er nogen stænger tilbage 
inde i batteriet, viser LCD-displayet "LO bAt", og 
batteriet skal genoplades.  Den tid, der kræves for at 
genoplade et helt tomt batteri, er cirka 4 timer. 

 

Batteriet kan genoplades når som helst, uanset hvilke 
nummerbjælker der er synlige på batteri-indikatoren. 

Hvis BioWaveHOME-stimulatoren registrerer, at der 
ikke er nok opladning i batteriet til at gennemføre en 
behandling, viser LCD-displayet "LO bAt", og 
stimulatoren tillader ikke, at en behandling starter, 
før batteriet er genopladet. 
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6.2 Opladning af batteriet 
BioWaveHOME stimulatoren fungerer ikke, 
mens den oplades.   

For at oplade batteriet skal du først sørge for, 
at stimulatoren er slukket.   

Sæt det lille stik på AC Charger-ledningen i 
opladningen, der er modtagelig nederst til 
højre på BioWaveHOME-stimulatoren® som 
vist på billedet til højre.  Sæt den anden ende 
af AC-opladeren i en almindelig stikkontakt for 
at begynde at oplade batteriet.  En lyseblå 
opladningsindikatorlampe i nederste højre 
hjørne af stimulatoren forbliver en stabil BLÅ, 
der angiver, at batteriet nu oplades.  

Når stimulatoren er fuldt opladet, vil 
indikatorlampen slukkes.  Der er ingen skade 
ved at lade stimulatoren være tilsluttet AC-
opladeren. 

For at kunne bruge stimulatoren skal AC-
opladeren først tages ud af stimulatoren.  

Hvis stimulatoren ikke anvendes 
regelmæssigt, anbefales det, at stimulatoren 
genoplades fuldt ud mindst en gang hver tredje (3) måned. 

6.3 Udskiftning af batteriet 
LiFePO4-batterisystemet bør holde i 18 til 24 måneder afhængigt af brug. 
Batterisystemet er loddet til det interne printkort og kan kun udskiftes af 
BioWave Corporation. Kontakt kundeservice på 1-877-BioWave (+1-877-246-
9283), hvis batteriet ikke holder en opladning og skal udskiftes.     
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7.1 Vedligeholdelses-, rengørings- og 
opbevaringsinstruktioner 
En af designfunktionerne i BioWaveHOME® Systemet er, at der ikke kræves 
vedligeholdelse, bortset fra at holde stimulatoren og Lead-wire kablet rent og 
opbevaret i det rette miljø, som beskrevet nedenfor.  Al reparation og/eller service 
af BioWaveHOME-stimulatoren® skal udføres af BioWave Corporation. Enhver 
åbning eller demontering af stimulatoren ugyldiggør straks garantien for 
BioWaveHOME-stimulatoren®. 

• Tør stimulatoren af med en klud eller et papirhåndklæde, der er let fugtet med 
en ikke-slibende alkohol eller ammoniakbaseret rengøringsmiddel. Stimulatoren 
kræver ikke hyppig rengøring, hvis den håndteres og bruges med rene hænder. 

• Hold mad og væsker væk fra stimulatoren, lead-wire kablet, elektroderne og AC-
opladeren. 

• Nedsænk aldrig stimulatoren, lead-wire kablet, elektroderne eller AC-opladeren i 
vand eller anden væske. Hæld eller sprøjt aldrig væske på stimulatoren, lead-
wire kablet eller elektroderne. 

• Brugeren skal sikre sig, at stimulatoren, lead-wire kablet, elektroderne og ac-
opladeren er tørre, inden de bruges. Hvis stimulatoren, lead-wire kablet, 
elektroderne eller vekselselstrømsopladeren bliver våde, MÅ DU IKKE BRUGE 
dem. Kontakt  BioWave for teknisk support på 1-877-BioWave ext 2. 

• Korrekt hudforberedelse og korrekt pleje af de ikke-invasive BioWave-elektroder 
vil sikre, at patienten kan få op til 10 behandlinger fra ét sæt elektroder. Efter en 
behandling skal du fjerne begge elektroder fra din hud, placere dem tilbage på 
deres respektive plastikbeklædning, og returnere elektroderne i den gen-
lukkelige pose. Påføring og indgnidning af 3 til 6 dråber saltvand ind i 
hydrogeloverfladen på de ikke-invasive BioWave-elektroder kan hjælpe med at 
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rehydrere og forbedre elektrodernes ledningsevne og adhæsion (se Afsnit 8.2.3 - 
elektrodetilslutning til patienten på side 91). 

• BioWave perkutane elektroder er sterile engangselektroder og skal bortskaffes 
umiddelbart efter en enkelt behandling.  

• Udsæt ikke BioWaveHOME-stimulatoren® for ekstreme temperaturer, fugtighed 
eller direkte sollys. Opbevares ved stuetemperatur. Stimulatoren fungerer 
muligvis ikke korrekt, hvis den udsættes for ekstreme forhold.  

• INGEN ændring af BioWaveHOME-enheden eller elektroderne er tilladt. 

• Rengøring bør kun udføres, når du har sørget for, at AC-opladeren ikke er 
tilsluttet stimulatoren. Rengøringsopløsningen kan gøre AC-opladeren våd, 
hvilket vil beskadige AC-opladeren og BioWaveHOME-stimulatoren®. 

7.2  Bortskaffelse af affaldsprodukter 
 BioWave perkutane elektroder er sterile engangselektroder, som 
skal bortskaffes på samme måde som andet smitsomt medicinsk affald. 
 
 
 Til udskiftning af batteri på BioWaveHOME-stimulatoren® skal hele 
stimulatoren returneres til BioWave Corporation, så LiFePO 4-
batterisystemet kan genbruges korrekt. Ved afslutningen af dets brugstid 
skal bortskaffelse af stimulatoren og strømforsyningen overholde lokale 
regler. 
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8.1 Leadwire-kabel klikker ikke ind på enheden 
Hvis håndtaget ikke klikker ind i nøglehullet, 
skal du fjerne kablet - brug pegefingeren til at 
trykke godt fast på den lille metalstift inde i 
den runde åbning til enheden (tryk i retning 
mod kabeludløserknappen, der er på 
ydersiden af enheden). Indsæt derefter 
stikket igen i nøglehullet, og det skal klikke 
på plads. Tryk på metalstiften forhindrer den 
i at hvile på håndtaget og gør det muligt for 
kablet at klikke ind og låse på plads.  

8.2 Fejltilstande på LCD-skærmen 
Der er 3 fejltilstande, der kan vises på LCD-skærmen: 

1. Lead-wire Kabel- 2.  Elektrode-            3.  Elektrode-  
tilslutning til tilslutning til             tilslutning til  
Stimultator lead-wire kabel            kroppen 
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Som vist i hver af de tre illustrationer ovenfor vises der for disse tre fejlbetingelser 
et billede i højre side af LCD-displayet med en blinkende pil, der angiver det 
specifikke problem, der skal løses. 

8.2.1 TILSLUTNING AF LEAD-WIRE KABEL TIL STIMULATOREN 

Den første fejltilstand viser et billede af lead-wire 
kabel med en blinkende pil, der peger på 
stimulatoren som vist på illustrationen til højre. Det 
betyder, at stimulatoren ikke ser leead-wire 
kabelstik tilsluttet. Sæt forsigtigt kablet i 
stimulatoren ved at justere plastikhåndtaget på 
kabelstikket med nøglehullet i åbningen på 
stimulatoren, så det klikker på plads (se billedet i 
Afsnit 2.1.1).  Hvis skærmen stadig viser den samme 
fejltilstand til højre, kan der være en defekt i lead-
wire kablet / forbindelse til Stimulator og et nyt 
lead-wire kabel vil være påkrævet for at bruge 
stimulatoren. 

8.2.2 ELEKTRODETILSLUTNING TIL LEAD-WIRE KABLET 

Den anden fejltilstand viser et billede af 
elektroderne med en blinkende pil, der peger på 
lead-wire kablet som vist på illustrationen til højre. 
Det betyder, at stimulatoren ikke kan se 
elektroderne, der er tilsluttet lead-wire kablet. 

Hvis et elektrodestik er løsnet fra kabelstikket midt i 
behandlingen, skal du tilslutte elektroden tilbage i 
ledningskablet for at etablere en positiv elektrisk 
forbindelse.  Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-
skærmen skal vise en intensitet på 0,0%, og 
tælletimeren sættes på pause fra det tidspunkt, 
hvor fejlen først dukkede op.   
Tryk på PLUS -knappen (+) for at genoptage behandlingen fra 0,0% og manuelt øge 
intensiteten tilbage til dit tidligere niveau.  

+ 
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8.2.3 ELEKTRODETILSLUTNING TIL PATIENTEN 

Den tredje fejltilstand viser et billede af elektroderne 
med en blinkende pil, der peger på kroppen som vist 
på illustrationen til højre. Det betyder, at stimulatoren 
ikke ser elektroderne på overfladen af kroppen. 

Hvis stimulatoren, kablerne og elektroderne alle er 
korrekt forbundet til hinanden og til patientens krop, 
men denne fejltilstand vises, er der fire betingelser at 
kontrollere, der kan få denne fejl til at opstå: 

1. Lotion på huden. 

 Lotion reducerer elektrodernes vedhæftning og 
ledningsevne dramatisk og kan få denne 
fejltilstand til at vises. Brug en vaskeklud med sæbe og vand til at rense huden 
godt og tør derefter grundigt. Brug et nyt sæt elektroder og læg dem på den 
rensede hud.  Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-skærmen skal vise en 
intensitet på 0,0%, og nedtællingstimeren skal læse 30:00 min.  Tryk på PLUS-
knappen (+) for at starte behandlingen og fortsætte med at øge intensiteten 
som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME®. 

2. Elektroden er blevet brugt for mange gange og har mistet sin vedhæftning 
og ledningsevne. Brug saltvand til at gendanne elektroden eller brug et nyt 
sæt elektroder. 

 BioWave Noninvasive Elektroder´s levetid kan forlænges ved at placere 3 til 6 
dråber saltopløsning eller sprøjte saltvand på hydrogeloverfladen og sprede 
saltvand jævnt med fingeren over hydrogelen, så hele overfladen "glinser".  
Lad saltvandet absorbere i hydrogelen i ca. 60 sekunder, og anbring derefter 
enten elektroderne tilbage på kroppen eller på plastforingen og i den 
genlukkelige plastpose til opbevaring.  Alternativt vil brug af et nyt sæt 
elektroder give den største elektriske ledningsevne gennem huden. 

3. Tør skællende hud. 

  0,0% 

30:00 min 
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 Tør skællende hud eller stærkt solbrændt hud kan få stimulatoren til ikke at 
genkende elektroderne, fordi hudens impedans er for høj. Fjern elektroderne 
fra huden. Hvis de har en betydelig koncentration af hvide pletter (død hud), 
der sidder fast på overfladen, skal du kassere dem. Brug en vaskeklud med 
sæbe og vand til at rense huden godt og tør derefter grundigt. Brug et nyt sæt 
elektroder og læg dem på den rensede hud. Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-
skærmen skal vise en intensitet på 0,0%, og nedtællingstimeren skal læse 
30:00 min. Tryk på PLUS-knappen (+) for at starte behandlingen og fortsætte 
med at øge intensiteten som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME®. 

 
4. Overdreven hår på huden. 

Meget hår på huden kan forhindre elektroderne i at have tilstrækkelig 
vedhæftning og elektrisk kontakt med huden. Som følge heraf genkender 
stimulatoren muligvis ikke elektroderne, selvom de ser ud til at være korrekt 
placeret på huden. Fjern elektroderne fra huden og læg dem på plastforingen, 
hvorfra de kom. Brug en barbermaskine til at barbere det område, hvor hver 
elektrode skal placeres. Placer elektroderne tilbage på plads på den 
glatbarberede hud. Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-skærmen skal vise en 
intensitet på 0,0%, og nedtællingstimeren skal læse 30:00 min. Tryk på PLUS-
knappen (+) for at starte behandlingen og fortsætte med at øge intensiteten 
som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME®. 

Hvis enten én eller begge elektroder falder af huden under proceduren, vil 
intensiteten gå til nul (0,0%), behandlingstiden vil pause, og der vises et billede, der 
viser, at elektroderne skal placeres tilbage på patienten. 

Sørg for, at elektroderne er rene og ikke har samlet snavs på hydrogelen. Hvis de er 
rene, skal du placere elektroderne tilbage på huden på det rigtige sted, og 
fejltilstanden skal forsvinde fra displayet. Hvis fejltilstanden ikke forsvinder, skal du 
placere et nyt sæt elektroder på det rigtige sted. Når fejltilstanden forsvinder fra 
displayet, kan du trykke på PLUS (+) knappen for manuelt at øge intensitetsniveauet 
fra nul tilbage til et terapeutisk niveau som beskrevet i pkt. 4.8 Brug af  
BioWaveHOME®. 
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8.3 Brug af ikke-biowave elektroder 
BioWave Nonivasive eller BioWave Perkutane Elektroder skal anvendes.  
BioWaveHOME stimulator vil kun genkende og fungere med BioWave Noninvasive 
Elektroder eller BioWave Perkutane Elektroder, som er designet til sikkert at 
arbejde med denne stimulator.  

8.4 Muskeltrækninger 
Musklen holdes typisk i behagelig spænding under behandlingen uden nogen 
mærkbar trækning. Men i nogle enkelte tilfælde, for eksempel på forsiden 
(forreste) af skulderen, kan du føle en lille mængde muskeltrækninger under den 
mindre runde primære elektrode - dette er normalt.  Men hvis muskeltrækningerne 
er ubehagelige, kan du reducere intensiteten ved at trykke på MINUS (–)-knappen.  

Hvis trækningerne stadig vedvarer og er ubehagelige, 
skal du trykke på PAUSE ( || ) Knap en gang for at 
sætte stimulatoren på pause (intensiteten vil gå til nul 
( 0,0 % ) og behandlingstiden vil holde pause). 

Skift placeringen af den primære elektrode ved at 
flytte den 0,5" til 1,0" væk fra sin oprindelige 
placering. For eksempel, hvis elektroden var på 
forsiden af skulderen, skal du flytte den tættere på 
toppen af skulderen.  Når elektroden er i sin nye 
position, skal du trykke på PLUS (+) knappen for 
manuelt at øge intensitetsniveauet fra nul tilbage til 
et terapeutisk niveau som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug 
af BioWaveHOME®. 

  
0,0% 

 15:42 
min 
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8.5 Automatisk sikkerhedsfunktion  
 8.5.1 HVIS DU TRYKKER PÅ PLUS-KNAPPEN 
(+), ØGES INTENSITETEN IKKE 

Som en ekstra sikkerhedsforanstaltning har 
BioWaveHOME® System en patenteret teknologi, der 
beskytter dig mod at modtage for højt et niveau af 
effekt under behandlingen ved aktivt at overvåge 
strømtætheden på hudoverfladen og automatisk 
kontrollere intensiteten af det terapeutiske signal i 
realtid. 

I nogle enkelte tilfælde blinker en trekant med et 
udråbstegn og vises kortvarigt i venstre side af LCD-
displayet. Hvis dette sker, deaktiveres et tryk på PLUS 
(+) -knappen for at øge intensiteten.  

Samtidig vil stimulatoren automatisk sænke 
intensiteten med 2 - 3% på cirka en fjerdedel af et 
sekund, eller indtil et sikkert niveau er nået. Når et 
sikkert niveau er nået, forsvinder trekanten med et 
udråbstegn fra skærmen, og PLUS (+) -knappen bliver 
igen aktiv.   

Den aktive overvågning og justering af signalet sker så hurtigt, at trekanten med 
udråbstegnet kun kan vises i en brøkdel af et sekund. 

MINUS(–)-knappen, for at reducere intensiteten, forbliver altid aktiv.  

Der er ingen grund til bekymring, og du bør fortsætte og gennemføre resten af 
behandlingen.  Den aktive overvågning og styring af signalet hjælper med at 
forhindre dig i at modtage en forbrænding. 
 
 

  
92,5% 

17:53 
min 

 

 



 

BioWave A/S 95 

8.5.2 ELEKTRODEAFSTAND 

8.5.2.1 Minimum elektrodeafstand 
Den mindste afstand mellem B-sæt eller U-sæt elektroderne er en tomme (1" – ca. 
2,5 cm).   

Den mindste afstand mellem E-Sæt elektroderne er halvdelen af en tomme (0,5" – 
ca. 1,25 cm).   

8.5.2.2. Maksimal elektrodeafstand 
Der er INGEN maksimal afstand mellem de to elektroder.  Elektroderne er 
uafhængige af hinanden.   
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9. Tekniske specifikationer og 
klassifikationer 

9.1 Tekniske specifikationer 
Fysiske dimensioner 
Størrelse (H x B x D): 6,0" x 3,75" x 1,75" / 15,24 cm x 9,53 cm x 4,45 cm 
Vægt: 0,45 kg 

Transport og opbevaring 
- 25 °C til + 5 °C, og 
+ 5 °C til + 35 °C ved en relativ luftfugtighed på op til 90 %, ikke-kondenserende 
> 35 °C til 70 °C ved et vanddamptryk på op til 50 hPa 

Miljøforhold 
Driftstemperatur: + 5 ° C til + 40 ° C; 
Relativ luftfugtighed: 15 %-90 %, ikke kondenserende, men ikke kræver et 
vanddamppartialtryk på over 50 hPa og 
Atmosfærisk tryk: 700 hPa til 1060 hPa. 

Signaludgang 
Fremføringsfrekvens 1: 3858 Hz 
Fremføringsfrekvens 2: 3980 Hz 
Udgangsspændingsområde: 0 - 27.5 V rms 
Maksimal ydelse: 27,5 VAC RMS ved 110 mA AC RMS for en belastning på 250 Ω  
Bølgeform: Summen af 2 sinusbølger. Udgangsbølgeformen bevarer sin 
integritet, harmoniske indhold og øjeblikkelige spændingsniveau i en 
biologisk belastning med et impedansområde fra 250 Ω til 1000 Ω 

Strømkilde 
2 - 3,2 V DC, 3300 mAh genopladelige LiFePO4-batterier 
Giver 2 timers strøm ved 80% output til 500 ohm 
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Forventet levetid 
Enhedens forventede levetid er 5 år. Når enheden er opbrugt, skal den bortskaffes 
korrekt og i overensstemmelse med lokale love og regler. 
 
Leadwire kabel 
Klassificeringen overholder 21 CFR Part 898 
(ydelsesstandarder for elektrodeledninger) 
 
AC oplader 
Stimulatoren må kun bruges med den medfølgende universelle AC-oplader: 
V-Infinity Model # EPSA090130U-P5P-EJ strømadapter, eller Globtek Model # 
WR9HD1500C9PG2970(R). 9V DC, 1,3-1,5A, Udgangseffekt 12W, Ledningsstik 
2,1mm I.D. x 5,5 mm O.D. x 9,5 mm (hun stik). Driftshøjde: 5000m. CE- og UL-
mærke. 
 
Anvendte dele 
 
BioWave ikke-invasive elektroder 
BioWave® ikke-invasive elektroder er af en sølv/kulstof-konstruktion med en 
forudpåført hydrogel og er godkendt til markedsføring under 510(k)-numre 
K052289, K072123 og K152437. 
 
BioWave perkutane elektroder 
BioWave perkutane elektroder leveres sterile via gammastråling og 
består af en 1,5 tommer diameter mikronåle-array inden for en 2,5 tommer 
diameter hydrogel-baseret elektrode. Mikronåle-arrayet består af 1014 mikronåle, 
0,74 mm i længden, lavet af 316L kirurgisk rustfrit stål. Klaret for markedsføring 
under 510(k) nummer K061166.  
 
Softwareversion: 25.2 
  



 

BioWave A/S 98 

9.2 Klassifikationer 
 

Før du bruger BioWaveHOME, skal du læse denne brugermanual. 
Beskyttelse mod elektrisk stød klassificering: TYPE BF 
Sælges af eller efter ordre fra en læge. 
 

 
• Neurotimulator er internt drevet. 
• AC-oplader (strømforsyning) er klassificeret som klasse 2. 
• Driftstilstanden er kontinuerlig. 
• Stimulatoren er ikke beskyttet til brug med brændbare anæstetika. 
• Beskyttelse mod væskeindtrængning: IP21- dryppende vand (lodret faldende 
dråber) har ingen skadelig virkning. Enheden er beskyttet mod genstande >12,5 
mm. 
• Neurostimulator overholder alle krav i følgende standarder: 
EN 60601-1:2006+A1:2013 
EN 60601-2-10:2015+A1:2016 
EN 60601-1-6:2010 
EN 60601-1-11:2010 
EN 60601-1-2:2015 
UL 60601-1 CSA C22.2 nr. 601.1 
 
  



 

BioWave A/S 99 

 
  



 

BioWave A/S 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

BioWave A/S 101 

BEMÆRKNINGER: 
•Ved 80 MHz og 800 MHz gælder det højere frekvensområde. 
 
• Disse retningslinjer gælder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse påvirkes af absorption og refleksion 
fra strukturer, genstande og mennesker. 
 
• Feltstyrker fra faste sendere, såsom basestationer til radio (mobil/trådløse) telefoner og jord 
mobilradioer, amatørradio, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser kan ikke forudsiges teoretisk med 
nøjagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske miljø på grund af faste RF-sendere, en elektromagnetisk undersøgelse på stedet 
bør overvejes. Hvis den målte feltstyrke på det sted, hvor BioWaveHOME neurostimulatoren er 
brugt overstiger det gældende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor, bør BioWaveHOME-neurostimulatoren observeres for at 
kontrollere normal drift. Hvis der observeres unormal ydeevne, kan yderligere foranstaltninger være nødvendige, såsom 
omorientering eller flytning af BioWaveHOME Neurostimulator. For frekvensområder over 150 kHz til 80 MHz, felt 
styrker skal være mindre end 10 V/m. 
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BEMÆRKNINGER: 
• Ved 80 MHz og 800 MHz gælder separationsafstanden for det højere frekvensområde. 
 
• Disse retningslinjer gælder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse påvirkes af absorption 
og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker. 
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10.1 Genbestil, information og teknisk support 
For at genbestille BioWave Non-invasive eller Perkutane Elektroder, eller for 
godtgørelse, teknisk support eller for at rapportere uventede operationer eller 
hændelser, bedes du kontakte din BioWave-repræsentant eller kontakt BioWave 
Corporation direkte på: 

gratis: +1-877-BIOWAVE (+1-877-246-9283) 

e-mail: support@BioWave.com 

web: BioWave.com 

 

10.2 Begrænset garanti 
BioWave Corporation garanterer BioWaveHOME® System mod mangler i materiale 
eller udførelse i en periode på ET år fra datoen for det oprindelige køb. Denne 
begrænsede garanti udelukker Leadwire Kabel og elektroder samt følgende 
elementer: 

1. Skader forårsaget under forsendelsen; 

2. Skader forårsaget af uheld, misbrug, misbrug af betjening i strid med 
instruktionerne i brugervejledningen; 

3. Skader som følge af ændring eller forsøg på reparation af en person, der ikke er 
skriftligt autoriseret af BioWave Corporation; 

4. Kosmetisk skade. 

For at få garantiservice skal du levere produktfragten forudbetalt, enten i sin 
originale emballage eller emballage, der giver en lige så stor grad af beskyttelse 
som BioWave Corporation. 

BEMÆRK: Før du sender dit BioWaveHOME-system® til reparation, skal du ringe 
til BioWave Corporation for at modtage returgodkendelse (1-877-BIOWAVE). 
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Noter 

 



 

 

 



 

 

 

Har du brug for hjælp?  
Kontakt os! 

 •+1 (877) BIOWAVE 

   +1 (877) 246-9283 

 •support@biowave.com 

 •biowave.com 

BioWave Corporation 
8 Knight St., Suite 201 
Norwalk, CT 06851 
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