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Vigtigt
For du bruger dette produkt, skal du laese
folgende information grundigt.

Rx Only



Indikationer for brug

Neuromodulation er den elektriske stimulering af en nerve til lindring af smerte.

BioWaveHOME® Neuromodulation Pain Therapy System er til patienter fra 6 ar og
®ldre og er indiceret til:

eSymptomatisk lindring af kroniske, vanskelige smerter
eSymptomatisk lindring af posttraumatiske akutte smerter

eSymptomatisk lindring af postoperative smerter

/ BEHANDLINGSOMRADER

()
Skulder
Biceps muskel j
Albue —_— |

Nakke/hals

._> Skulder
T

Triceps muskel

Midt torso og

Underarm_— L, Thorax rygsgjle
Hofte——— \ | Nedre ryg, leend
Lyske V) og korsryg
Handled, ha f.- ,".f" Balde
og fingre

Baglar
Quadriceps lar
lliotibial band

Laeg muskel

Skinneben A

Ankel, fod og

\ teer N N \ /

Se afsnit 4.4 for eksempler pa elektrode placering.

e
———
-
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2 . Stimulator Beskrivelse

BioWaveHOME® er en
smerteterapistimulator som udnytter en
unik signalblandings-teknologi, til at levere
elektriske signaler igennem huden ogind i
dybt vaev for at blokere smertesignaler og
samtidigt aktiveres kroppens eget naturlige
smerteforsvar inde i kroppen. Stimulatoren
bestdr af et plastikhus indeholdende ﬂgﬁgm
elektronikken og et genopladeligt batteri. Pa
forsiden af stimulatoren er en stor LCD-
display, der viser signalintensiteten som en a
procent af maksimal intensitet, den
resterende behandlingstid, en BIOWAVEHOME
batteriindikator og fejl indikationer (for
eksempel hvis Leadwire-kablet bliver afbrudt
fra elektroderne). En bld opladnings-LED
sidder nederst til hgjre hjgrne, der angiver,
at batteriet oplades nar AC-opladeren er
tilsluttet stimulator.

BioWaveHOME

Neuromodulation

Der er 4 knapper, der styrer Stimulator:

1. Teend/sluk-knap

Smerte terapi Stimulator

2. PLUS (+) knap for at g@ge intensiteten
3. MINUS (-) knap for at reducere intensiteten
4. PAUSE ( | | ) knap for at saette behandlingen pa pause

Standardbehandlingstiden er 30 minutter.

BioWaveHome - Brugermanual 11



2.1 Tilbehor til stimulatorer
2.1.1 LEADWIRE-KABEL

Et "Y"-formet kabel forbinder 2 engangselektroder til
BioWaveHOMEZ® stimulator. Den enkelte ende af leadwire-kablet saettes i et stik
gverst pa stimulatoren bag LCD-skeermen som vist pa billedet nedenfor.

( =

Tilslutning af Leadwire-
kabel ind i stimulatoren.

Leeg simulator med forsiden
nedad pa et hardt underlag.

Juster handtaget pa

stik, sa det vender opad
som pa billedet til hgjre.
Handtaget pa stikket

parrer sig med ngglehullet i en
beholder inde i runden
abning pa stimulatoren og
stikket glider forsigtigt ind
og klikker pa plads.

Hvis handtaget ikke klikker
ind i ngglehullet, fjern

kabel og brug dit indeks
finger for at trykke fast

pa den lille metalstift indeni
den runde abning til

enhed (tryk i retningen
mod kabeludlgserknappen, som er pa ydersiden af
enheden). Dernaest skal du genindseette

stikket tilbage i ngglehullet, og det skal klikke pa plads.
Tryk pa metalstiften forhindrer det i at hvile pa
handtaget og tillader kablet at klikke ind og I3se pa
plads.

BioWaveHome - Brugermanual 12



Fjernelse af Leadwire-kabel fra
Stimulatoren

Laeg stimulatoren med forsiden nedad
pa en hard overflade. Tryk pa
kabeludlgser knappen pa bagsiden af
stimulatoren som vist pa billedet til
hgjre. Mens du holder
udlgserknappen nede, skal du
forsigtigt traekke stikket lige ud af
stikkontakten. Nar stikket er fjernet fra
stimulatoren, skal du stoppe med at
trykke pa udlgserknappen.

Traek ALDRIG i stikket eller kablet, hvis
udlgserknappen IKKE er trykket helt
ned.

Drej ALDRIG stikket; Traek ALDRIG i
selve kablet.

Tilslutning af Leadwire-kablet til
elektroder

BioWaveHOME: bruger 2 elektroder til
en behandling. Begge elektroder kan
tilsluttes et af de bla stik for enden af
ledningskablet (se billedet til hgjre).
Orientering af de bla stik (gverste eller
nederste side) betyder ikke noget. Stil
leadwire-kablet og elektrodestikkene
op, og seet dem sammen, indtil de
klikker pa plads. Nar den er tilsluttet,
stikker elektrodestikket delvist ud fra
ledningskablet, hvilket giver et let
greb, nar du traekker dem fra hinanden.

BioWaveHome - Brugermanual
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Fjernelse af elektroderne fra leadwire-kablet

For at fjerne elektroderne fra leadwire-kablet skal du tage fat i hver side af det bla
stik med tommelfingeren og pegefingeren og traeekke dem lige fra hinanden. Du
behgver ikke at klemme stifterne pa elektrodestikket for at indseaette eller fjerne

dem.

2.1.2 AC-OPLADER

Den universelle AC-oplader
bruges kun til at genoplade
batteriet i stimulatoren.
Stimulatoren skal fgrst slukkes,
for vekselstrgmsopladeren
tilsluttes. Stimulatoren fungerer
ikke, mens AC-opladeren er
tilsluttet stimulatoren.

Den ene ende af ledningen fra
AC-opladeren er sat i
beholderen pa siden af
stimulatoren som vist pa
billedet til hgjre. Den anden
ende er tilsluttet en standard
stikkontakt.

(100-240 volt ved 50-60 Hz).

BioWaveHome - Brugermanual
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2.2 Biowave elektroder

Der er to typer BioWave Elektroder designet til at arbejde med BioWaveHOME
Stimulator: BioWave Noninvasive Electrodes og BioWave Perkutane Elektroder.

BioWave ikke-invasive genanvendelige elektroder

BioWave: Noninvasive Elektroder er genanvendelige overfladeelektroder, der typisk
bruges til at reducere smerte og lette fysioterapiaktivitet sdsom aktivt eller passivt
bevaegelsesomrade, motion og straekning.

Biowave perkutane elektroder

BioWave: perkutane elektroder bruger en patenteret teknologi, der involverer en
raekke over 1000 nale til betydeligt at lette leveringen af BioWaveHOME
Stimulators terapeutiske signaler gennem huden, direkte ind i dybere vaev.
Biowave perkutane elektroder er FDA godkendt som perkutan elektrisk
nervestimulering.

BioWave: perkutane elektroder er sterile, engangselektroder og anvendes under
tilsyn af en laege typisk i en smerte- eller rygklinik, hospital eller tilsvarende, og
anvendes for at reducere alvorlig kronisk, akut eller postoperativ smerte.
BioWave: perkutane elektroder kan ogsa kgbes af patienter med recept.

Advarsel - ELEKTRODER MA ALDRIG R@RE HINANDEN

e 1,0tomme (ca.2,5cm) er den mindste afstand mellem
elektroder pa bagsiden

e 0,5tomme (ca.1,3 cm)tomme er den mindste afstand
mellem elektroder pa samlinger eller ekstremiteter

e Der er INGEN maksimal afstand mellem nogen
elektroder

e Hvis elektrodernes kanter bergrer under behandlingen,
kan det forarsage forbraending
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2.2.1 BioWave IKKE-INVASIVE GENANVENDELIGE ELEKTRODER

Der er tre forskellige st@rrelser saet BioWave Noninvasive Elektrodes at veelge
imellem, til de terapeutiske signaler, til forskellige steder i kroppen:

® B-sat

e E-saet

® U-seet

2.2.1.1 B-seet: To steder med smerter eller rygsmerter

B-saettet bestar af to 2" diameter runde lige store smertestedselektroder, der er
placeret:

e Direkte over 2 steder med smerte;

e  Over oprindelsen eller kilden til /9 REF| BWENO1-B \
smerte og over det mest -

smertefulde sted, der er teettest pa

smertens oprindelse (for eksempel

for ischias placeres en Pad over

rygsejlen (oprindelse) og en Pad

placeres pa balden (mest

smertefulde placering teettest pa - b
oprindelsen); K : /

e 1 tomme fra hinanden for at
behandle et stort smerteomrade

B-saxttet bruges til behandling ved smerter pa fglgende omrader:

e Smerter et eller to steder i ryggen, herunder balder, lzend eller midterste
rygregion

e Radikulopatier (udstraler smerter ned ad ryggen eller siden af benet)

e Smerter to steder i hoften eller lysken

e Smerter to steder ved hals og ryggen, skuldre eller knae

e Smerter centreret direkte i rygsgjlen

e Smerter, der viser sig i et stort omrade
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2.2.1.2 E-Seet: Enkelt placering med smerte i ekstremiteterne

E-seettet bestar af:
0 EF BWENO2-E
¢ En rund smertestedselektrode med en

diameter pa 1,375", der er placeret
direkte over det enkelte smertested; og

e En 2"x 4" rektangulzer dispersiv
elektrode, der er placeret over en benet
fremtraedende plads (et behageligt sted
at modtage stimulering) naer det

omrade, der behandles.

E-Sat bruges til behandling ved enkelte steder med smerter i ekstremiteterne:
® knze
e Ankler, fgdder og teeer
e Nakke
e Skuldre
e Albuer
e Handled

* Hender og fingre

E-seettet bruges ikke i midten af torsoomradet af kroppen.
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2.2.1.3 U-Saet: Enkelt placering med

REF| BWENO3-U \

smerte i Midt Torso Region
U-szettet bestar af:

e En 2" diameter rund
smertestedselektrode, der er
placeret direkte over det primaere
smertested; og

e Enb5"x8"stor rektangulaer dispersiv
elektrode, der er placeret vandret
over leenden (et behageligt sted at
modtage stimulering).

U-sattet bruges til behandling ved
enkelte steder med smerter i midten af
torso-regionen:

e Ribben \

e Tvaergdende muskler
e Hofte

e Balde

e Lyske

e Adductor

e Abductor

e Gluteus maximus

e Baglar
e Larmuskel

U-seettet bruges ikke til behandling af enkelte steder med smerter pa
leenden (brug B-saettet).
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2.2.2 BioWave PERKUTANE ELEKTRODER

Der er to forskellige st@rrelser saet BioWave: perkutane elektroder til at vaelge
imellem, til de terapeutiske signaler, til forskellige steder i kroppen:

2.2.2.1 B-saet: To steder med smerte

B-Sat: To runde Perkutane elektroder (2,5 tommer diameter hver) placeres over
to lige store steder af smerte eller over det sted, smerten praesenterer, og over
smertens kilde eller oprindelse. Anvendes til at behandle:

Bilaterale smerter i l&enden og balderne
Bilateral smerte i thorax eller cervikal
rygsgjle og skuldre

Smerte af samme stg@rrelse to steder
Radikulopatier (udstralende smerte)
Smerter centreret direkte over rygsgjlen
Smerter i hele knzeet eller skulderen
Smerter over store omrader

2.2.2.2 E-Saet: Enkelt sted med smerte

E-Seet: En rund perkutan elektrode (2,5 tomme
diameter) placeres over det primeaere smertested;
og en rektangulzer ikke-invasiv elektrode (2 tomme
x 4 tomme) placeres over en benet fremtraedende
plads naer det omrade, der behandles (et
behageligt sted at modtage stimulering). Anvendes
til behandling:

Ensidig smerte i ekstremiteterne, herunder
knae, ankler, fedder, taeer, nakke, skuldre,
albuer, handled, haender og fingre

Ensidig smerte, herunder enkelte steder af

(=

REF| BWEPO1-B \

-

ﬁ-:ﬂ BWEPO02-E \

smerte (op til 3,5 tommer i diameter) i leendehvirvlen, thorax
eller halsomradet i ryggen, ribben, obliques, hofter, balder,

lyske eller gluteus maximus

BioWaveHome - Brugermanual
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2.3 Stimulatorkontroller
2.3.1 Teend/sluk Knap

Taend / sluk-knappen er placeret pa hgjre side af
stimulatoren. Ved at trykke pa taend / sluk-knappen taendes
stimulatoren. Mens stimulatoren er teendt, slukkes
stimulatoren ved at trykke pa taeend / sluk-knappen.

Stremmen skal taendes, nar elektroderne er fastgjort til din
krop og til kablet, og kablet er tilsluttet stimulatoren. Nar
strommen er taendt, skal LCD-displayet lzese 0,0%, og du kan \ j
begynde at trykke pa PLUS (+) -knappen for at gge
intensiteten, der starter behandlingen.

2.3.2 plus Knap (+)

Ved at trykke pa PLUS (+)-knappen gges signalets
intensitet og niveauet af den
prikkende/trykfornemmelse, du fgler.

2.3.3 MINUS-knap (-)

Ved at trykke pa MINUS (-)-knappen reduceres
signalets intensitet og niveauet af den
prikkende/trykfornemmelse, du fgler.

PLUS, MINUS og
PAUSE-knapper

2.3.4 PAUSE-knap ( || )

Tryk pa PAUSE ( | | ) Knappen reducerer straks intensiteten til 0,0 % og seetter
nedteaellingstimeren pa pause. Nedtzellingstimeren begynder at blinke. For at
genstarte behandlingen skal du trykke pa PLUS (+) knappen for manuelt at gge
signalets intensitet fra 0,0% tilbage til det gnskede niveau.
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2.4 Stimulatorindikatorer
2.4.1 LCD-skaerm

LCD-displayet pa forsiden af stimulatoren giver
behandlingsoplysninger:

Signalintensitet som en procent af maksimal
intensitet er angivet med det stgrste tal gverst pa
displayet. | begyndelsen af en behandling skal
intensiteten laese 0,0%.

Resterende behandlingstid er angivet under
intensiteten i minutter og sekunder.
Standardbehandlingstiden er 30 minutter.

Batteristyrkeindikator er angivet i nederste
venstre hjgrne af displayet

Problemer - hvis der opstar et problem, reduceres
intensiteten straks til nul, et billede af
fejltilstanden vil se ud og pilen blinker angivelse
af den korrektion, der skal foretages. For
eksempel hvis kablet bliver afbrudt fra
stimulatoren, vil intensiteten falde til nul (0,0%),
behandlingstiden holder pause, der vises et
billede, der viser et kabel med en blinkende pil,
der peger pa stimulatoren, og stimulatoren
udsender en advarsel. Dette angiver at kablet skal
seaettes tilbage i stimulatoren (se Afsnit 8 -
Fejlfinding).

BioWaveHome - Brugermanual
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2.4.2 Indikatorlampe for opladning

En opladningsindikatorlampe vises i
nederste hgjre hjgrne pa stimulatorens
forside som vist pa billedet til hgjre. Denne
BLA LED-indikatorlampe viser batteriets
opladningsstatus.

Indikatorlampen forbliver konstant BLA
under opladning og slukker, nar batteriet er
fuldt opladet.

BioWaveHOME-stimulatoren kan ikke
betjenes, mens AC-opladeren er tilsluttet
genopladning af stimulatorens
batterisystem.

BioWaveHome - Brugermanual
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3. Nar stimulatoren ikke bgr bruges
(kontraindikationer) — Risici/fordele,

advarsler, forholdsregler og ugnskede
reaktioner

Laes disse instruktioner herunder - nar stimulatoren ikke bgr bruges

(Kontraindikationer), risici/fordele og alle advarsler, forholdsregler og
bivirkninger F@R brug af BioWaveHOME. for at sikre korrekt brug af
BioWaveHOME-systemet-.

3.1 Nar stimulatoren ikke bgr anvendes
(kontraindikationer)

e Brug IKKE, hvis du har en pacemaker, da neurostimulatoren kan forstyrre dens
funktion.

e Ma IKKE anvendes pa patienter, der er tilbgjelige til anfald (for eksempel
epileptika).

o Placer IKKE elektroder over hjertet eller pa tvaers af brystvolumenet.
Elektroder kan pafgres pa bagsiden af brystkassen og det laterale aspekt af
overbenet (dvs. under/ned ad skulderen).

e Placer IKKE elektroderne pa forsiden eller siden af halsen.
e Placer IKKE elektroderne pa toppen af hovedet.
¢ Placer IKKE elektroder over sar, brudt hud eller felsomme hudomrader.

e Elektroder KAN PLACERES direkte over eller i naerheden af implanteret
metalhardware, herunder ifm. totale ledudskiftninger, ankre, plader, staenger,
skruer og stifter.

¢ Hold BioWaveHOME Neurostimulator vak fra bgrn. BioWave kan dog
anvendes pa bgrn, hvis det er under opsyn.
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3.2 Risici/fordele

3.2.1 RISICI

Der er risiko for udsleet under elektrodeomradet. Hvis du har fglsom hud og
rutinemaessigt kan have kontaktdermatitis (udsleet), for eksempel ved fjernelse af
plaster fra huden, er der risiko for udslzet ved fjernelse af elektroderne.

Stimulatoren er programmeret til at levere en begraenset maengde energi til
huden for at beskytte mod ubehag. Det er dog ogsa vigtigt for at beskytte mod
ubehag, at BioWaveHOME. ikke anvendes pa omrade af din krop, som du er
bekymret for kan vaere alt for fglsom over for impulserne fra stimulatoren, for
eksempel pa solbraendt hud.

Der er risiko for infektion, hvis elektroderne placeres pa brudt hud. Infektion kan
undgas ved at bruge stimulatoren og placere elektroder pa intakt hud. Elektroder
kan placeres over helet arvaev eller over tatoveringer.

3.2.2 FORDELE

Kunder rapporterer, at BioWave-behandlinger kan give de mest dybtgaende
behandlingsresultater til behandling af (i) smerter fra ledbands- og
senerelaterede problemer, for eksempel fra ledforstuvninger og fra akutte og
kroniske tendinopatier; ii) smerter fra laende-, thorax- og nakke/halsproblemer i
eller naer rygsgjlen, herunder udstralende smerter iii) smerter fra slidgigt, bursitis
og neuromer iv) myofascial smerte v) smerter fra fibromyalgi vi) smerter fra
kontusioner vii) smerter fra interstitiel bleerebetaendelse og viii) postoperativ
smerte.

BioWaveHOME: er en brugervenlig 30-minutters behandling.

Behandling med BioWaveHOME-systemet- vil give midlertidig lindring af smerte
eller ubehag.

Patienterne skal forvente at fgle en let fglelseslgshed i maengden af behandlet
vaev 5 minutter inde i behandlingen, umiddelbart efter og i op til 20 minutter
efter en 30-minutters behandling.

Patienterne bgr forvente at fgle fordele, herunder smertelindring og funktionel
forbedring umiddelbart efter og i op til 24 timer efter hver behandling med
BioWave Noninvasive Elektroder, og i op til 72 timer efter hver behandling med
BioWave Perkutane Elektroder.
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De fleste patienter bgr begynde at fgle en reduktion af smerte under og
umiddelbart efter deres fgrste behandling. Patienterne bgr ogsa opleve en
stigning i bevaegelsesomradet, fald i stivhed og reduktion i muskelspasmer
umiddelbart efter den fgrste behandling.

De fleste patienter bgr forvente at fgle en fortsat forbedring af fordelene ved
hver efterfglgende BioWaveHOME-behandling,, hvis behandlingerne udfgres med
hgjst 24 timers mellemrum.

Behandling med BioWaveHOME: kan kombineres med varme-, kulde- og
kompressionsterapier samt med behandling via konventionel medicin.

3.3 Advarsler

Elektroder ma aldrig rgre hinanden under en behandling. Elektroder, der
bergrer hinanden under en aktiv behandling, vil forarsage forbraending. En
tomme er den mindste afstand mellem elektroder pa bagsiden. Halvdelen af en
tomme er den mindste afstand mellem elektroder pa led eller ekstremiteter.

BioWave perkutane elektroder er sterile og kan kun bruges til en enkelt
behandling. Brug ikke de perkutane elektroder, hvis emballagen er beskadiget
eller kompromitteret pa nogen made.

Saet IKKE stikket i en stikkontakt under brug. Stimulatoren er batteridrevet og
fungerer ikke, mens AC-opladeren er tilsluttet.

Brug IKKE omkring vand eller vasker. Kontakt med vand eller vaesker kan
forarsage elektrisk stgd, hvilket kan resultere i alvorlig skade pa patienten.

INGEN &ndring af BioWaveHOME-enheden eller elektroderne er tilladt.

Sikkerheden af BioWaveHOME- stimulatoren til brug under graviditet eller fgdsel
er ikke blevet fastslaet.

Stimulatoren er muligvis ikke effektiv til smerter med oprindelse i
centralnervesystemet.

Stimulatoren bgr kun anvendes under fortsat tilsyn af en lzeege.
Stimulatoren har ingen helbredende veerdi.

Stimulatoren giver en symptomatisk behandling og undertrykker som sadan
folelsen af smerte, som ellers ville tjene som en beskyttende mekanisme.
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Stimulatorens kassetemperatur kan, nar den arbejder ved 100 % intensitet ved
40 °C omgivelsestemperatur, stige til 48 °C.

Hvis du udfgrer flere behandlinger med stimulatoren, skal du vente mindst 30
minutter mellem behandlingerne.

Hvil ikke stimulatoren pa kroppen under behandlingen.

Elektronisk overvagningsudstyr (sasom EKG-monitorer og EKG-alarmer) fungerer
muligvis ikke korrekt, nar stimulatoren er i brug.

De langsigtede virkninger af kronisk elektrisk stimulering er ukendte.

Stimulering bgr ikke pafgres over forsiden eller siden af nakken. Alvorlige
spasmer i strubehovedet og sveelgmusklerne kan forekomme, og
sammentraekningerne kan veere staerke nok til at lukke luftvejene eller forarsage
vejrtraekningsbesveer.

Stimulering bgr ikke anvendes transthoracisk (pa tveers af hjertet), fordi
indfgrelsen af elektrisk strégm i hjertet kan forarsage hjertearytmier.

Stimulering bgr ikke anvendes over haevede, inficerede eller beteendte omrader
eller over hududbrud, f.eks. flebitis, tromboflebitis, areknuder osv.

Stimulering bgr ikke anvendes over eller i naerheden af kraeftlaesioner.

Brugeren skal vaere forsigtig med at undga kveelning fra kablerne.

3.4 Forholdsregler

Det er vigtigt at holde denne vejledning praktisk. Det bgr undersgges og
gennemgas med jeevne mellemrum af brugere af BioWaveHOME..

Barn skal veere under opsyn af en voksen, nar de bruger BioWaveHOME
enheden.

Hvis BioWaveHOME-enheden er blevet opbevaret i et miljg med ekstrem
temperatur, skal enheden vaenne sig til stuetemperatur, inden behandlingen
pabegyndes.

Stimulatoren skal vedligeholdes og serviceres af BioWave-personale eller andet
kvalificeret personale, der er skriftligt godkendt af BioWave. Brug denne
stimulator, mens du fglger sikkerhedsforanstaltningerne og
betjeningsvejledningen i denne vejledning.
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e Tab ikke stimulatoren, da den kan blive beskadiget og ikke fungerer korrekt.

e Overskrid ikke den behandlingsvarighed og -hyppighed, der anbefales i
betjeningsvejledningen.

e BioWaveHOME: blev designet og fremstillet for at sikre maksimal
driftssikkerhed. Oprethold stimulatoren i ngje overensstemmelse med
sikkerhedsforanstaltningerne og betjeningsvejledningen i denne vejledning.

e Isolerede tilfaelde af hudirritation kan forekomme pa stedet for
elektrodeplacering efter langvarig pafgring.

e Forsigtighed bgr anvendes til patienter med mistaenkte eller diagnosticerede
hjerteproblemer.

e Der bgr udvises forsigtighed til patienter med mistaenkt eller diagnosticeret
epilepsi.

o Effektiviteten af BioWaveHOME: Neuromodulation Pain Therapy er meget
afhaengig af patientvalg af en person, der er kvalificeret til behandling af
smertepatienter.

e Forsigtig: Der skal udvises forsigtighed ved behandling i naerveer af fglgende:

e Patienter med tendens til blgdning efter akut traume eller brud;
e Smertefuldt omrade over den menstruerende eller gravide livmoder; og
e  Omrader af huden, der mangler normal fornemmelse.

e Nogle patienter kan opleve hudirritation eller overfglsomhed pa grund af den
elektriske stimulering eller kleebende gel, der anvendes sammen med
elektroderne (elektrisk ledende medium). Irritationen kan normalt reduceres
ved hjzlp af en anden elektrodeplacering.

e Elektrodeplacering og stimuleringsindstillinger bgr baseres pa vejledning fra den
ordinerende laege.

e Undga brug af elektroder, ledende geler, blytrade eller andet tilbehgr end det,
der fglger med systemet eller anbefales af BioWave.
Sikkerheden ved andre produkter er ikke fastslaet, og deres anvendelse kan
resultere i hudirritationer og forbrandinger under elektroderne.

3.5 Bivirkninger

e Hudirritation, redme og elektrodeforbraendinger er mulige bivirkninger.
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4. Brugervejledning

4.1 Fgrste gang opsaetning og hurtige betjeningstrin
4.1.1 FPRSTE GANG OPSATNING

1. Fjern emballagematerialer, og anbring BioWaveHOME-stimulatoren- pa en hard
overflade.

2. Sat AC Charger i en almindelig stikkontakt og den anden ende i
BioWaveHOME-stimulatoren: for at begynde at oplade batteriet.
Batteriet skal vaere fuldt opladet inden fgrste brug. Mens stimulatoren
oplades, forbliver indikatorlampen for batteriopladning konstant BLA. N&r
stimulatoren er fuldt opladet, slukkes opladningsindikatorlampen.

Tag opladeren ud af stimulatoren.

4.1.2 HURTIGE BETJENINGSTRIN

Standardbehandlingstiden er 30 minutter. En 30-minutters behandling kan give op
til 24 timers smertelindring. Der er ingen graense for antallet af behandlinger, der
kan udfgres pa en dag. Flere behandlinger pa samme sted kan give en kumulativ
fordel. Hvis du har en alvorlig smerteepisode, kan de bedste resultater opnas ved at
udfgre flere behandlinger pa samme sted, men vente 30 - 60 minutter mellem hver
30-minutters varighed behandling. Du kan udfgre back-to-back behandlinger pa
forskellige smerte steder pa kroppen.

1. Velgelektroder i passende st@rrelse, og st hver elektrode i de bla stik pa
kablet. Stikkets orientering betyder ikke noget, og begge elektroder kan
tilsluttes begge stik.

2. Sgrg for, at din hud er ren. Placer mindst en rund elektrode over smertestedet
pa din krop. Anbring den anden elektrode for din saerlige smertetilstand som
vist pa det relevante foto i Afsnit 4.4 - Eksempler pa elektrodeplacering.
Elektroder ma ikke rgre hinanden.

3. Seet forsigtigt kablet i toppen af stimulatoren. Sg¢rg for, at handtaget pa
kabelstikket flugter med ngglehullet i hun sidestik i stimulatoren (se Afsnit
2.1.1 - Tilslutning af leadwire-kabel til Stimulator).

4. Tryk pa teend / sluk-knappen pa siden af stimulatoren, sa LCD-skaermen
teendes. Skeermen skal lzese 0,0%, og nedtzllingstimeren skal indstilles til
30:00 minutter.
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5. Forgg intensiteten ved at trykke pa PLUS (+) knappen, sa fornemmelsen fgles
staerk, men stadig behagelig. Under resten af behandlingen, nar din krop
tilpasser sig det elektriske felt, og fornemmelsen falmer, skal du fortsaette med
at gge intensiteten for at opretholde en staerk, men behagelig fornemmelse pa
behandlingsstedet (se Pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME).

6. Den optimale kropsstilling under behandlingen er, nar veevet i
behandlingsomradet er en lille smule stramt eller i straekposition. Dette vil
medfgre, at den fornemmelse, du fgler, der omfatter dit smertested, bliver
steerkere og i dybere vaev (se Pkt. 4.6 - Kropsposition under behandlingen).

7. Under behandlingen skal du forsigtigt preve at flytte den del af din krop, der
behandles - dette vil medfgre, at placeringen af fornemmelsen fra de
elektriske signaler skifter lidt. Prgv at fa den fornemmelse, du fgler fra de
elektriske signaler, til at omfatte din smerteplacering - dette vil give det
bedste behandlingsresultat (se Pkt. 4.7 - Bevaegelse under behandlingen).

4.2 Begrundelse for elektrodeplaceringer

BioWaveHOME: elektrodeplaceringer er signifikant forskellige fra andre
former for elektrisk stimulering, herunder TENS, interferentielle og
muskelstimuleringsanordninger.

BioWaveHOME-stimulatoren: bruger to elektroder. Det aktive elektriske felt er
fokuseret pa en halvkugle med en diameter pa 2,5 - 3 tommer i mangden af vaev
under og omkring hver elektrode. Da nervefibrene og muskelvaevet under og
omkring elektroderne er omfattet af dette aktive elektriske felt inde i kroppen, skal
mindst en elektrode placeres direkte over midten af det smertefulde omrade.

BioWaveHOME-stimulatoren- veksler leveringen af sine elektriske signaler sa hurtigt
mellem de to elektroder, at behandlingsfornemmelsen fgles som om den
kontinuerligt leveres til begge elektrodeplaceringer samtidigt. Nettoeffekten er, at
der er to aktive uafhangige elektroder, som hver isaer kan behandle en szerskilt
halvkugle med en diameter pa 2,5 - 3 tommer i vaevsvolumenet under og omkring
hver elektrode.

Fornemmelsen, der maerkes pa hvert sted, er en dyb glat prikken og

trykfornemmelse. Der er ingen ubehagelig traekfornemmelse, der er fzlles for
andre typer elektriske stimuleringsanordninger.
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4.3 Fokusering af BioWave-signalerne og valg af
elektrodeszet

Med BioWave, afthaengigt af arten og placeringen af det smertefulde omrade,
kan de elektriske signaler fokuseres til forskellige dele af kroppen ved at parre
elektroder fra forskellige omrader med hinanden.

4.3.1 TO STEDER MED SMERTE

e Brug B-sat elektroder

Hvis der er to steder med smerte, kan to elektroder af samme stgrrelse (B-
seettet, der bestar af to runde smertestedselektroder med en diameter pa 2
tommer) bruges til at behandle de to steder med smerte. For eksempel, hvis du
har bilaterale leendesmerter, der praesenterer to inches til hgjre for rygsgijlen
og to inches til venstre for rygsgjlen, kan to elektroder af samme stgrrelse
placeres over de respektive smertefulde omrader pa hver side af rygsgjlen. Du
vil blive behandlet ens begge steder, fordi elektrodernes areal er det samme.
Du vil ikke fgle noget pa din hud mellem elektroderne, kun i maengden af vaev
under hver elektrode. Hver runde smerte elektrode med en diameter pa 2
tommer vil producere et aktivt elektrisk felt i cirka en halvkugle med en
diameter pa 3 tommer under dem.

4.3.2 STORT OMRADE MED SMERTE

e Brug B-sat elektroder

Hvis din smerte praesenterer over et stgrre omrade end 3 inches i diameter,
kan B-Seet elektroderne (to elektroder af samme st@rrelse) placeres 1,0
tommer fra hinanden direkte over det stgrre omrade, hvor smerten
praesenterer. Med denne placering kan begge runde smerte elektroder bruges
til at behandle et st@rre volumen vaev op til 6 tommer langt og ca. 3 tommer
bredt.
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4.3.3 ENKELTSTED MED SMERTE | EKSTREMITETERNE

(Knae, ankel, fod, taeer, nakke, skulder, albue, handled,
hand eller finger)

e Brug E-Sat elektroder

Hvis du har et enkelt sted med smerter pa ekstremiteterne (ben, knae, ankler,
fedder, nakke, skuldre, albuer, handled, haender, fingre) parres to elektroder i
forskellig st@rrelse sammen.

Ved at bruge E-sattet og parre en elektrode med mindre areal (1,375" diameter
rund) med en stor dispersiv elektrode (2" x 4" rektangel), er behandlingen mere
koncentreret i vaevsvolumenet under den mindre elektrode. Derfor skal den mindre
runde smerte Elektrode placeres direkte over det primaere smertefulde omrade.

Den stgrre 2 "x 4" rektangulzere dispersive elektrode er placeret over en benet
fremtraedende plads, som er et behageligt sted at modtage stimulering. Dette giver
dig mulighed for mere komfortabelt at gge signalets intensitet til hgjere niveauer,
hvilket ggr det muligt for et steerkere elektrisk felt at omfatte smertestedet under
den mindre smerte Elektrode.

4.3.4 ENKELTSTED MED SMERTE | MIDT TORSO REGION

¢ Brug U-indstillede elektroder

Hvis du har et enkelt sted med smerter i midten af kroppen, parres to elektroder i
forskellig st@rrelse sammen (undtagen hvis du behandler lzenden).

Ved at bruge U-saettet og parre en elektrode med mindre areal (2" diameter rund)
med en stor dispersiv elektrode (5" x 8" rektangel), er behandlingen mere
koncentreret i vaevsvolumen under den mindre elektrode. Derfor skal den mindre
runde smerte Elektrode placeres direkte over det primare smertefulde omrade.

Den stgrre 5" x 8" rektangulaere (dispersive) elektrode er placeret pa et behageligt
sted for at modtage stimulering, som er vandret over den lave ryg. Dette giver dig
mulighed for mere komfortabelt at gge signalets intensitet til hgjere niveauer,
hvilket ggr det muligt for et staerkere elektrisk felt at omfatte smertestedet under
den mindre Pain Site-elektrode.
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Se FOTOS for eksempler pa optimale elektrodeplaceringer i afsnit 4.4.

4.4 Eksempler pa BioWave ikke-invasiv
elektrodeplacering

For alle ikke-invasive og perkutane elektrodeplaceringer:
”MA ELEKTRODER ALDRIG RORE HINANDEN”

e 1,0 tomme (ca. 2,5 cm) er den mindste afstand mellem
elektroder pa bagsiden

e 0,5 tomme (ca. 1,25 cm) er den mindste afstand
mellem elektroder pa ekstremiteter

¢ Der er INGEN maksimal afstand mellem nogen
elektroder

¢ Hvis elektrodernes kanter bergrer hinanden under
behandlingen, kan det forarsage forbraending.

Folgende afsnit viser fotos af elektrodeplaceringseksempler
KUN for ikke-invasive elektroder.

For PERKUTANE ELEKTRODEPLACERINGER skal du kontakte
din laege, se BioWavePENS Quick Reference.
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4.4.1 LANDESMERTER - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.1.1. Placering ved bilateral smerte
pa tvaers af laenden (Ens smerte pa to
steder)

Brug B-szettet: For lendesmerter pa begge
sider af rygsgjlen skal du placere de to
runde smerte elektroder direkte over hvert
smertefuldt omrade pa laenden. Se billedet
til hgjre.

Tilsvarende kan elektrodeparret placeres
over to smerteomrader pa midten
(thoraxomradet) af ryggen.

Kropsposition: Siddende er den bedste position

under behandlingen. Torsoen skal vaere omtrent vinkelret pa benene, hvilket far
vaevet i leenden til at veere mere stramt. Men hvis siddende forarsager smerte, kan
du ligge ned under din behandling.

4.4.1.2 Placering ved udstralende
rygsmerter (f.eks. Ischias)

Brug B-seettet: Placer en rund smerte
elektrode direkte over, hvor smerten fgrst
praesenterer sig. Det kan for eksempel
vaere pa balden, hvor smerten fgrst
starter, inden den straler ned i
iskiasnerven som pa billedet til hgjre
(elektroden skal placeres pa huden, ikke
over tgjet). Placer den anden runde
smerte elektrode direkte over rygsgjlen
ved den mulige kilde til smerten, for
eksempel direkte over en diskusprolaps. Kontakt din laege for at lzere placeringen af
kilden til din udstralende smerte.

Kropsposition: Siddende er den bedste position under behandlingen. Torsoen skal
vaere nogenlunde vinkelret pa benene. Denne position holder veevet i balden og
leendeomradet lidt stramt, hvilket vil give et bedre behandlingsresultat. Men hvis
siddende forarsager smerte, kan du ligge ned under din behandling.
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4.4.1.3 Placering ved Sacoiliac

(S1) ledsmerter (smerter pa et eller to
steder)

Brug B-saettet: For sacroiliac (SI)
ledsmerter pa leenden kan begge smerte
elektroder placeres bilateralt over SI-
leddet, der daekker et eller to
smertesteder som vist pa billedet til
hgjre. Denne placering kan bruges til at
behandle smerter pa den ene side eller
begge sider af Sl-leddet. Hvis smerten er
centreret direkte over korsbenet, kan en
smerte elektrode placeres direkte over
korsbenet, og den anden elektrode kan
placeres over et andet smertested mindst
en tomme vk i enhver retning fra den
forste elektrode.

Serg for, at der er mindst 1,0 tomme mellemrum
mellem elektroderne (se billedet til hgjre).

Kropsposition: Siddende er den bedste position under behandlingen. Torsoen skal
vaere omtrent vinkelret pa benene, hvilket far vaevet i leenden til at veere mere
stramt. Men hvis siddende forarsager smerte, kan du ligge ned under din
behandling.
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4.4.1.4 Placering ved smerter centreret
over rygsgjlen

Brug B-saettet: Begge smerte elektroder
kan placeres i et lodret arrangement
direkte over rygsgjlen, der deekker hele
det omrade, hvor smerten praesenterer
sig. For eksempel, hvis smerten
praesenterer direkte over disken ved L3,
skal en rund elektrode placeres over L3.
Den anden runde elektrode kan placeres
over L5, direkte under den fgrste
elektrode. Sgrg for, at der er mindst 1,0
tommer mellemrum mellem
elektroderne (se billedet til hgjre).

Kropsposition: Siddende er den bedste position under behandlingen. Torsoen skal
veere ca. i en ret vinkel pa benene, hvilket far veevet i l&enden til at veere mere
stramt. Men hvis siddende forarsager smerte, kan du ligge ned under din
behandling.

4.4.1.5 Placering ved leendesmerter pa
ét sted

Brug B-seettet: Placer en rund smerte
elektrode pa laenden direkte over det
smertefulde omrade. Placer den anden
runde smerte elektrode direkte over
rygsgjlen vandret ved siden af den fgrste
elektrode pa smertestedet (se billedet til
hgjre). Elektroderne skal vaere mindst 1,0
tomme fra hinanden.

Kropsposition: Siddende er den bedste
position under behandlingen. Torsoen
skal vaere omtrent vinkelret pa benene,
hvilket far vaevet i leenden til at veere
mere stramt. Men hvis siddende forarsager smerte, kan du ligge ned under din
behandling.
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4.4.1.6 Placering ved smerter over et
stort omrade pa ryggen

Brug B-seettet: Begge smerte elektroder
skal placeres over det smertefulde
omrade med et minimumsrum pa ca. 1,0
tomme mellem elektroderne. Nar de to
runde smerte elektroder er omkring en
tomme fra hinanden, modtager du en
behandling i et volumen vaev daekket af
elektroderne pa ca. 6 x 3 tommer.

Kropsposition: Siddende er den bedste
position under behandlingen. Torsoen
skal vaere omtrent vinkelret pa benene,
hvilket far vaevet i leenden til at veere
mere stramt. Men hvis siddende forarsager smerte, kan du ligge ned under din
behandling.
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4.4.2 HOFTESMERTER - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.2.1 Placering ved hoftesmerter pa
ét sted

Brug U-saettet: Placer den runde
smerte elektrode pa hoften direkte
over det smertefulde omrade. Den
benede fremtraedende eller
komfortable placering for den store
rektangulaere dispersive elektrode er
vandret over leendehvirvelomradet pa
lenden (se billedet til hgjre).

Kropsposition: Til hofteplaceringer er
det den mest gnskelige position under
behandlingen at sidde i en tilbagelaenet stilling eller ligge pa ryggen med lige ben.

4.4.2.2 Placering ved hoftesmerter pa to steder

Brug B-saettet: Placer hver runde smerte Elektrode pa hoften direkte over hvert
smertefuldt omrade. For eksempel, hvis din smerte prasenterer pa forsiden
(forreste) af din hofte og pa ydersiden (lateral side) af din hofte, skal du placere hver
elektrode over hver respektive smerteplacering. Efterlad mindst 1,0 tomme afstand
mellem de to runde smerte elektroder. Der er ingen graense for den maksimale
afstand, elektroderne kan placeres adskilt fra pa en anden.

Kropsposition: Til hofteplaceringer er det den mest gnskelige position under
behandlingen at sidde i en tilbagelaenet stilling eller ligge pa ryggen med en pude
under dine balder og ben lige.
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4.4.3 SMERTE i RIBBEN ELLER SKRA/TVARGAENDE SMERTE -
EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.3.1 Placering ved ribben eller
skra/tveergaende smerte pa ét sted

Brug U-saettet: Placer den runde
primaere elektrode direkte over det
smertefulde omrade i midten af
torsoomradet. Den runde primaere
elektrode bgr IKKE placeres direkte over
hjertet. Den benede fremtraedende eller
behagelige placering for den store
rektangulaere dispersive elektrode er
vandret over leendehvirvelomradet pa
lzenden (se billedet til hgjre).

Kropsposition: Til midtertorsoplaceringer, der sidder i en understgttet oprejst eller
delvist tilbageleenet position er den mest behagelige position under behandlingen.
Benene kan vare bgjede eller lige.

4.4.4 LYSKESMERTER - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.4.1 Placering ved lyskesmerter pa ét
sted

Brug U-saettet: Placer den runde smerte
Elektrode pa lysken direkte over det
smertefulde omrade. Den benede
fremtraedende eller komfortable
placering for den store rektangulaere
dispersive elektrode er vandret over
leendehvirvelomradet pa laenden. Hvis
haret er pa stedet for det smertefulde
omrade, skal haret barberes, sa
elektroden kan fa god elektrisk kontakt
med huden.

Kropsposition: Til lyskebehandlinger er det den bedste position under
behandlingen at sidde tilbagelaenet eller ligge pa ryggen med en pude under
dine balder og lige ben.
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4.4.4.2 Placering ved lyskesmerter to steder

Brug B-saettet: Placer hver runde smerte Elektrode pa lysken direkte over hvert
smertefuldt omrade. Hvis haret er pa stedet for det smertefulde omrade, skal haret
barberes, sa elektroden kan fa god elektrisk kontakt med huden. Efterlad mindst 1,0
tomme afstand mellem de to smerte Elektroder. Der er ingen greense for den
maksimale afstand, elektroderne kan placeres adskilt fra pa en anden. Hvis
elektroderne er i neerheden af dine kgnsorganer, skal du bruge en barriere som et
handkleede mellem elektroderne og kgnsorganerne.

Kropsposition: Til lyskebehandlinger er det den bedste position under behandlingen
at sidde tilbageleenet eller ligge pa ryggen med en pude under dine balder og lige
ben.

4.4.4.3 Placering for smerter fra interstitiel
blaerebetaendelse

Brug B-seettet: Den anbefalede elektrode
placering for interstitiel blaerebetaendelse
er at placere begge runde smerte
elektroder bilateralt over korsbenet for at
stimulere de sakrale nerver i bunden af
rygs@jlen som vist pa billedet til hgjre.
Efterlad cirka en tomme afstand mellem
elektroderne.

En alternativ placering er at bruge B-szettet
og placere en rund smerte elektrode over
pubis, hvor smerter preesenterer sig pa
forsiden af kroppen og en rund smerte elektrode direkte over korsbenet for at
stimulere de sakrale nerver i bunden af rygsgjlen. Hvis haret er pa pubisens
placering, skal haret barberes, sa elektroden kan fa god elektrisk kontakt med
huden. Kontakt din laege for yderligere oplysninger.

Kropsposition: For interstitielle bleerebetaendelsesbehandlinger skal du sidde i
en understgttet position med din krop pa ca. 90 grader til dine ben for at hjaelpe
med at holde vaevet i omradet af korsbenet mere stramt. For den alternative
placering med en elektrode pa pubis og en pa korsbenet, skal du laegge dig ned
pa ryggen med benene lige under behandlingen.
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4.4.5 QUADRICEPS SMERTE - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.5.1 Placering ved Quadriceps
smerter pa ét sted

Brug U-saettet: Placer den runde smerte
Elektrode pa quadriceps direkte over det
smertefulde omrade. Den benede
fremtreedende eller komfortable
placering for den store rektangulaere
dispersive elektrode er vandret over
leendehvirvelomradet pa laenden som
vist pa billedet til hgjre.

BEMZRK: Behandling af “maven” pa en
muskel (som quadriceps i dette eksempel) vil medfgre, at den holdes i spaending i
vaevsvolumen under den runde smerte elektrode. Pas derfor pa at gge
intensiteten langsomt og omhyggeligt.

Kropsposition: Til quadriceps-behandlinger er det den bedste position under
behandlingen at sidde oprejst i en understgttet position med knzet bgjet ved 90
grader.

4.4.5.2 Placering ved quadriceps-smerter
over et stort omrade

Brug B-saettet: Begge smerte elektroder
kan placeres i et lodret arrangement pa
guadriceps. Den fgrste elektrode skal
placeres direkte over det sted, hvor
smerten f@rst praesenterer sig. Den
anden elektrode skal placeres ca. 1,0
tomme vak fra den fgrste elektrode og
skal ogsa daekke over det sted, hvor
yderligere smerte praesenterer sig. Denne
placering vil ggre det muligt for de
terapeutiske signaler at fange hele
regionen under savel som mellem elektroderne.
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BEMZRK: Behandling af “maven” pa en muskel (som quadriceps i dette eksempel)
vil medfgre, at den holdes i spaending i veevsvolumenet under begge runde
elektroder. Pas derfor pa at gge intensiteten langsomt og omhyggeligt.

Kropsposition: Til quadriceps-behandlinger er det den bedste position under
behandlingen at sidde oprejst i en understgttet position med knaeet bgjet ved 90
grader.

4.4.6 SMERTER BAGLAR - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.6.1 Placering ved smerter baglar
pa ét sted

Brug U-szettet: Placer den runde
smerter elektrode pa baglaret
direkte over det smertefulde
omrade. Den benede fremtraedende
eller komfortable placering for den
store rektangulzere dispersive
elektrode er vandret over
lendehvirvelomradet pa laenden
som vist pa billedet til hgjre.

BEMZRK: Behandling pa “maven” af
en muskel (som baglaret i dette
eksempel) vil medfgre, at den holdes i spanding i vaevsvolumenet under den
runde smerte elektrode. Pas derfor pa at gge intensiteten langsomt og
omhyggeligt.

Kropsposition: Til baglars behandlinger er det den bedste position under
behandlingen at sidde oprejst eller delvist tilbagelaenet i en understgttet position pa
en seng med benene lige. At holde baglaret i en lidt mere stram position vil give et
bedre behandlingsresultat.
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4.4.6.2 Placering ved smerter i baglar
over et stort omrade

Brug B-saettet: Begge smerte
elektroder kan placeres i et lodret
arrangement pa hamstringen. Den
forste elektrode skal placeres direkte
over det sted, hvor smerten fgrst
praesenterer sig. Den anden elektrode
skal placeres ca. 1,0 tomme vk fra
den fgrste elektrode og skal dekke det
sted, hvor yderligere smerter
praesenterer sig. Denne placering vil
tillade de terapeutiske signaler til at
fange hele regionen under, savel som
mellem elektroderne.

BEMZRK: Behandling af “maven” pa
en muskel (som baglar i dette

eksempel) vil medfgre, at den holdes i spaending i veevsvolumen under begge
runde elektroder. Pas derfor pa at gge intensiteten langsomt og omhyggeligt.

Kropsposition: Til Baglarsbehandlinger er det den bedste position under
behandlingen at sidde oprejst eller delvist tilbagelaenet i en understgttet position pa
en seng med benene lige. At holde baglaret i en lidt mere stram position vil give et
bedre behandlingsresultat.
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4.4.7 SMERTER | KNA OG UNDERBEN - EKSEMPLER PA
ELEKTRODEPLACERING

4.4.7.1 Placering ved
smerte mod forsiden af
knzeet (for eksempel fra en
ACL-forstuvning, bursitis
eller slidgigt)
Brug E-saettet: Den lille
Elektrode skal placeres
direkte over den primaere
smertekilde som pa billedet
til hgjre.

Den benede fremtraedende
eller behagelige placering for
den rektangulaere dispersive
elektrode er pa ydersiden
(laterale side) af knzeet, der
starter lige over knzeets
midterlinje og vinkles til
kneeets forside (forreste)
som vist pa billedet ovenfor.
Den rektangulzere dispersive
Elektrode ma ikke veere taettere end 0,5 tommer fra den lille runde
smertestedselektrode. Hvis rummet tillader det, skal dispersive lektroden rgre ved
kanten af knaeskallen (patella) og Igbe pa patellar senen under knaeskallen som vist
pa billedet ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i
knzeet og giver dig mulighed for at opna et hgjere intensitetsniveau, sa endnu mere
af det terapeutiske signal udvikler sig i vaevsvolumenet under den lille runde
smertestedselektrode.

Kropsposition: Til behandling af centrale knaesmerter skal knzeet bgjes ved ca. 90
grader. Denne vinkel giver den staerkeste fornemmelse i knaeet under
behandlingen, hvilket vil give det bedste resultat.
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4.4.7.2 Placering ved smerter i
hele knzeet eller smerter pa to
steder (f.eks. fra en total
knzaeudskiftning eller fra
slidgigt i hele knaeet)

Brug B-saettet: Til smerter i
hele knaeet, for eksempel efter
total knaeartroplastik
(TKA)/total knseudskiftning
(TKR), eller fra slidgigt i hele
knaeet, skal hver smerte
elektrode placeres over et
smertefuldt omrade. For
eksempel kan en rund
elektrode placeres pa
indersiden (medial side) af
knzeet over et smertefuldt
omrade;

den anden runde elektrode kan placeres pa ydersiden (lateral side) af knaeet, ogsa
over et smertefuldt omrade. Elektroderne kan ogsa placeres over og under
knaeskallen, hvis det er placeringen af de smertefulde omrader.

Men hvis der kun er et enkelt sted med smerte, skal du bruge E-Szet elektroderne.

Kropsposition: Til behandling af smerter fra TKA eller TKR kirurgi skal knzeet bgjes i
sa stor en vinkel som muligt op til 90 grader, men positionen skal stadig veere
behagelig. Denne vinkel giver den steerkeste fornemmelse i maengden af vaev, der
behandles, hvilket vil give det bedste resultat. For patienter, der rehabiliterer fra
den seneste knaeoperation, for at lette motion eller bevaegelsesterapi, bgr
BioWaveHOME fgrst anvendes i 10 minutter med kneaeet i fleksion, helst teettere pa
90 grader, hvis det er muligt. Derefter kan fleksions- eller forlaengelsesgvelsen eller
beveegelsesterapien udfgres med betydeligt mindre smerte, mens biowave-
behandlingen fortsaettes. Du skal vaere i stand til at bevaege mere modstand
gennem et st@grre bevaegelsesomrade bade i bgjning savel som forleengelse. Kontakt
din laege eller fysioterapeut for mere information.

Kropsposition: Til behandling af smerter fra patellar tendinitis skal knaeet bgjes ved
ca. 90 grader. Denne vinkel giver den steerkeste fornemmelse i knaeet
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4.4.7.3 Placering ved
smerte under knaeskallen
(for eksempel fra Patellar Tendinitis)

Brug E-saettet: Den lille runde smerte
elektrode skal placeres direkte over den
primaere smertekilde, i dette tilfeelde
direkte over patellar senen som vist pa
begge fotos til hgjre.

Den benede fremtraedende eller
behagelige placering for den
rektangulaere dispersive elektrode er pa
ydersiden (sidesiden) af knaeet,
startende fra lige over knaeets
midterlinje, med det meste af
elektroden placeret under midterlinjen
vinklet lidt mod knaeets forside (se fgrste
foto til hgjre). Elektroderne vil vaere ca.
0,5 tommer fra hinanden, hvilket er den
mindste afstand mellem elektroderne.
Den rektangulaere dispersive elektrode
ber dog ikke veere laengere veek fra den
lille smerte elektrode. Den rektangulezere
dispersive elektrode skal holdes vk fra
det blgdere veev mod bagsiden af knaeet,
fordi levering af stimulering over det
blgdere vaev vil begraense din evne til at
opna hgjere intensitetsniveauer. Hgjere
intensitetsniveauer, sa leenge
behandlingen er behagelig, giver st@rre
effektivitet.

For patienter, der er generet af stimulering af peronealnerven pa ydersiden
(lateralsiden) af kneeet, er et alternativ at placere den rektanguleere dispersive
elektrode pa indersiden (medial side) af knaeet, der starter ved midten af leddet og
Igber i en lille vinkel mod knaeets forside (forreste) (se andet billede ovenfor).
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4.4.7.4 Placering ved smerter pa
indersiden af knaeet (f.eks. fra en MCL-
forstuvning, bursitis eller slidgigt)

Brug E-seettet: Den lille runde smerte
Elektrode skal placeres direkte over dit
eneste smertested pa indersiden
(medial side) af knaeet. Et eksempel kan
veere fra en MCL-forstuvning, som pa
det fgrste foto til hgjre. Smerter kan
forekomme lavere nede pa indersiden
af knaeet, for eksempel fra Pes Anserine
Bursitis som vist pa det andet foto til
hgjre.

Den benede fremtraedende eller
behagelige placering for den
rektangulaere dispersive elektrode er pa
ydersiden (sidesiden) af kneeet, der
starter lige over knzeets midterlinje og
vinkles til knaeets forside (forreste),
bergrer kanten af knaeskallen (patella)
og lgber over patellar senen under
knaeskallen som vist pa begge fotos til
hojre. Dette er det mest behagelige sted
at modtage stimulering i knaeet og giver
dig mulighed for at opna et hgjere
intensitetsniveau, sa endnu mere af det
terapeutiske signal udvikler sig i
vaevsvolumenet under den lille runde
smertestedselektrode.

BioWave A/S
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Kropsposition: Til behandling af smerter pa indersiden af knaeet skal knaeet bgjes
ved ca. 90 grader. Denne vinkel giver den staerkeste fornemmelse i knaeet under
behandlingen og vil give det bedste resultat.

4.4.7.5 Placering ved smerter
over knaeskallen (f.eks. fra
Quadriceps Tendinitis)

Brug E-seettet: Den lille
runde smerte Elektrode skal
placeres direkte over et
enkelt smertested typisk over
guadriceps senen lige over
knaeskallen (patella) som vist
pa billedet til hgjre.

Den benede fremtraedende
eller behagelige placering for
den rektangulzere dispersive
elektrode er pa ydersiden
(laterale side) af knzeet, der
starter lige over knxets
midterlinje og vinkles til
kneeets forside (forreste)
knae, bergrer kanten af knaeskallen (patella) og Igber over patellar senen under
knaeskallen som vist pa billedet ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at
modtage stimulering i knaeet og giver dig mulighed for at opna et hgjere
intensitetsniveau, sa endnu mere af det terapeutiske signal udvikler sig i
vaevsvolumenet under den lille runde smertestedselektrode.

Kropsposition: Til behandling af smerter fra quadriceps tendinitis skal knaeet bgjes
ved ca. 90 grader. Denne vinkel giver den staerkeste fornemmelse i knaeet under
behandlingen og vil give det bedste resultat.
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4.4.7.6 Placering ved smerter pa
ydersiden af knazeet (for
eksempel fra en LCL-
forstuvning, bursitis eller
slidgigt)

Brug E-saettet: Den lille runde
smerte Elektrode skal placeres
direkte over din primzere
smertekilde pa ydersiden
(sidesiden) af dit knae som pa
billedet til hgjre.

Den benede fremtraedende eller
behagelige placering for den
rektangulare dispersive
elektrode er pa indersiden af
knzeet, der starter lige over
knzeets midterlinje og vinkles til
forsiden af kneeet, bergrer
kanten af knaeskallen og Igber
over patellar senen under knaeskallen som vist pa billedet ovenfor. Dette er det
mest behagelige sted at modtage stimulering i knaeet og giver dig mulighed for at
opna et hgjere intensitetsniveau, sa endnu mere af det terapeutiske signal udvikler
sig i veevsvolumenet under den lille runde smertestedselektrode.

Kropsposition: Til behandling af smerter pa ydersiden af knaeet skal knaeet bgjes
ved ca. 90 grader. Denne vinkel giver den staerkeste fornemmelse i knaeet under
behandlingen og vil give det bedste resultat.

BioWave A/S 48



4.4.7.7 Placering ved illiotibial (IT) bandsmerter

Brug E-saettet til et sted med smerte:

For illiotibial (IT) bandsmerter pa ét sted skal den
lille runde smerte Elektrode placeres direkte over
den primaere smertekilde pa IT-bandet, som
generelt kan vaere pa ydersiden af laret, flere
centimeter op vaek fra ydersiden af knaeet. Placer
den rektangulaere dispersive elektrode pa
ydersiden af knzeet, startende lige over
midterlinjen, vinklet til knaeets forside (forreste),
ror ved kanten af knaeskallen (patella) og @b over
patellar senen under knaeskallen som vist pa det
forste foto til hgjre. Sgrg for, at der er mindst 1,0
tommer afstand mellem elektroderne, der bade
er pa ydersiden af knaeet og laret.

Brug B-szettet til to steder af smerte: Hvis smerte
praesenterer sig i bade den distale og proksimale
ende af det illiotibiale band, skal du bruge B-seet
elektroderne til at give en lige behandling pa
hvert smertested samtidigt. Der er ingen
maksimal afstand mellem elektroderne, og
patienten vil ikke fgle noget over huden mellem
lektroderne. Den eneste fornemmelse vil vaeere
inden for en halvkugle med en diameter pa 3
tommer under hver af elektroderne med en
diameter pa 2 tommer.

Serg for, at der er mindst 1,0 tommer afstand
mellem elektroderne.

Kropsposition: Ved IT-bandbehandlinger skal

4. Bruger Instruktioner

kneeet bgjes mellem ca. 45 og 90 grader. Patienten skal finde den bgjningsvinkel
ved kneaeet, der giver den steerkeste fornemmelse fra det elektriske felt i
IT Band under behandlingen, da dette vil give det bedste resultat.
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4.4.7.8 Placering ved smerter pa bagsiden af
knaeet

Brug E-saettet: Den lille runde smerte
Elektrode skal placeres direkte over din
primaere smertekilde pa bagsiden (bageste
side) af benet bag kneeet.

Den rektangulaere dispersive elektrode kan
placeres over enhver sekundaer kilde til smerte
i kneeomradet.

Den benede fremtradende eller komfortable J
placering for den rektangulzere dispersive o L i e A
elektrode vil variere afhaengigt af placeringen af den lille runde primaere elektrode.

Hvis den lille runde smerte elektrode er placeret mod ydersiden af kneeet (bageste
laterale side) som i det fgrste billede, skal den rektangulaere dispersive elektrode
placeres pa ydersiden (lateral side) af knaeet, startende lige over knaeets
midterlinje og vinklet til knaeets forside (forreste) rgrer ved kanten af knaeskallen
(patella) og Igber hen over patellarsenen under knaeskallen som vist pa det fgrste
billede ovenfor.

Hvis den lille runde smerte elektrode er placeret
mod indersiden af knaeet (bageste mediale side)
som i det andet billede, skal den rektangulaere
dispersive elektrode placeres pa indersiden
(medial side) af knaeet, startende lige over
knaeets midterlinje og vinklet til knaeets forside
(forreste) rgrer ved kanten af knaeskallen
(patella) og Ipber hen over patellarsenen under
knaeskallen som vist pa det andet foto til hgjre.

Kropsposition: Til behandlinger for smerter pa

bagsiden af knaeet, der sidder med knaeet holdt
lige (ikke bgjet), sa vaevet pa bagsiden af knaeet
er mere stramt, vil det give det bedste behandlingsresultat.
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4.4.7.9 Placering ved smerter fra
skinneben

Brug B-seettet: De to runde smerte
Elektroder skal placeres direkte over
smertekilden langs skinnebenet.
Typiske placeringer for smerter fra
skinneben er vist pa de to fotos til
hgjre.

Hvis elektroderne placeres ca. 1,0
tomme fra hinanden, vil det
terapeutiske elektriske felt, der
dannes under hver elektrode,
overlappe internt, sa hele omradet
under begge elektroder pa ca. 6

tommer x 3 tommer kan stimuleres og

behandles.

Kropsposition: At sidde i en

understgttet position med knaeene pa
omkring 90 grader er typisk den mest

behagelige position, hvor man kan
modtage stimulering af skinneben.

BioWave A/S
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4.6.7.10 Placering ved laeg smerter (for
eksempel fra en Gastrocnemius belastning)

Brug E-saettet: Til l.egmuskelsmerter, for
eksempel fra en Gastrocnemius-belastning,
skal den lille runde smerte Elektrode
placeres direkte over det enkelte smertested
over laagmusklen som vist pa det fgrste foto
til hgjre.

Den benede fremtradende eller behagelige
placering for den rektangulzere dispersive
elektrode starter pa ydersiden (lateral side)
lige over knzeets midterlinje, vinklet til
kneeets forreste (forreste) knee, bergrer
kanten af knaeskallen (patella) og Igber over
patellar senen under knaeskallen som vist pa
det andet foto til hgjre. Dette er det mest
behagelige sted at modtage stimulering i
knaeet og giver dig mulighed for at opna et
hgjere intensitetsniveau, sa endnu mere af
det terapeutiske signal udvikler sig i
vaevsvolumen under den lille runde smerte
elektrode over laegmusklen.

Kropsposition: Til behandling af leegsmerter
er det den bedste position under
behandlingen at sidde oprejst eller delvist
tilbagelaenet med benene lige. Juster den
retning, du peger teeerne enten mod dig
eller veek fra dig for at saette kalven i
spanding, hvilket er en mere behagelig
position, hvor du kan tolerere et hgjere
niveau af stimulering i kalven.

BioWave A/S
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4.4.8 ANKEL- OG FODSMERTER - EKSEMPLER PA
ELEKTRODEPLACERING

4.4.8.1 Placering ved ankel- eller fodsmerter, der skyldes diabetisk neuropati

Brug B-saxttet: Til
smerter, der opstar i
foden eller anklen, der
skyldes diabetisk
neuropati, placeres B-saet
elektroder (to runde pads
pa hver 2") hver over
tibialnerven forskellige
steder langs foden som
vist pa billedet til hgjre.

En elektrode placeres pa
indersiden af anklen lige
over og bag den
indvendige ankelben.
Den anden elektrode er \ - . —/
placeret lige bag storetdaén pa bunden af foden og vikles lidt ind pa siden af

foden lige bag storetdaén. Elektroderne skal placeres pa den fod, der oplever
smerten. Disse to elektroder kan placeres, bade pa hgjre fod eller begge pa

venstre fod.

Kropsposition: Foden skal generelt holdes pa ca. 90 grader til underbenet, og
bunden af foden skal hvile mod en plan overflade. Derfor er det at sidde i en stol
med foden fladt pa gulvet den mest ideelle position under behandlingen. Om
ngdvendigt kan foden dog haeves under behandlingen.
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4.4.8.2 Placering ved smerter pa
ydersiden (lateral side) af anklen eller
fod (for eksempel fra en

lav ankel- eller fodforstuvning)

Brug E-saettet: Ved smerter, der opstar i
anklen eller foden, for eksempel fra en
forstuvning, skal du placere den lille runde
smerte elektrode direkte over smertestedet
som pa det fgrste foto til hgjre.

Den benede fremtraedende plads eller
behagelige placering til at placere den
rektanguleaere dispersive elektrode er pa
ydersiden af anklen, viklet rundt om
akillessenen, hgjere oppe end pa det fgrste
foto til hgjre, men bergrer ikke smerte
elektroden.

Hvis den primeere placering af smerte er
leengere tilbage mod ydersiden af halen
(bageste laterale side), skal den lille runde
smertestedselektrode placeres direkte over
det smertefulde sted som pa det andet foto
til hgjre.

Den ideelle benede fremtradende plads
eller behagelige placering til at placere den
rektangulaere dispersive elektrode er pa
ydersiden af anklen og vikler sig rundt om
akillessenen som vist pa det andet foto til
hgjre.

Kropsposition: For alle fod- og
ankelsmerter skal foden generelt holdes pa
ca. 90 grader til dit ben, og bunden af foden
skal hvile mod en plan overflade. Derfor er
det at sidde i en stol med foden fladt pa gulvet den mest ideelle position under
behandlingen. Om ngdvendigt kan foden dog vaere forhgjet under behandlingen.
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4.4.8.3 Placering ved en hgj
ankelforstuvning med smerter pa ét sted

Brug E-saettet: For smerter, der opstar fra
en hgj ankelforstuvning, opstar primaer
smerte ofte over anklen mod forsiden eller
ydersiden af foden.

For denne type smertetilstand skal du
placere den lille runde smerte elektrode
direkte over den primaere placering af
smerte som vist pa det fgrste foto til hgjre.

Den benede fremtraedende eller behagelige
placering til at placere den rektangulaere
dispersive elektrode er pa ydersiden af foden og healen,
der vikles rundt om bagsiden af anklen, men bergrer
ikke smerte elektrode som pa det fgrste foto til hgjre.
Den rektangulaere dispersive elektrode kan placeres
hgjere pa anklen og vikles rundt om akillessenen.

4.4.8.4 Placering ved smerter pa
indersiden (medial side) af anklen eller
foden

Hvis det primaere smertested er pa
indersiden af anklen eller foden, skal du
placere den lille runde
smertestedselektrode direkte over
smertestedet som pa det andet foto til
hgjre.

Den benede fremtraedende eller
behagelige placering til at placere den
rektangulaere dispersive elektrode er pa
ydersiden af anklen og vikler sig rundt om
akillessenen som vist pa det andet foto til hgjre.
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4.4.8.5. Placering ved to steder med
smerte i anklen eller foden

Brug B-sezettet: For to steder med
smerte af omtrent samme stgrrelse
skal du placere hver runde elektrode
med en diameter pa 2 tommer
direkte over hvert respektive
smertested pa toppen, siden og /
eller bagsiden af foden eller anklen
som vist pa billedet til hgjre.

Kropsposition: Foden skal generelt
holdes pa ca. 90 grader til dit ben, og
bunden af foden skal hvile mod en
plan overflade. Derfor er det at sidde i en stol med foden fladt pa gulvet den
mest ideelle position under behandlingen. Om ngdvendigt kan foden dog vaere
forhgjet under behandlingen.

4.4.8.6 Placering ved smerter fra
akillessene tenditis

Brug E-sattet: For smerter, der
opstar som fglge af
akillessenebetaendelse, skal den lille
runde smertestedselektrode placeres
direkte over det sted, hvor smerten
praesenterer sig, typisk over
akillessenen som vist pa billedet til
hgjre. Den rektangulezere dispersive
elektrode skal generelt placeres
vandret pa ydersiden af foden og
halen vikles rundt om bagsiden af
halen.

Den rektangulzere elektrode bgr ikke rgre indersiden af halen. Elektroderne
skal have mindst en tomme afstand mellem dem.
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| nogle tilfaelde kan den primaere smerte
forekomme pa bagsiden af heaelen neer
bunden af halen ved indsaettelsespunktet
for akillessenen. | sa fald ville den lille
runde smerte Elektrode blive placeret
over smertestedet som pa billedet til
hpjre. Den rektangulaere dispersive
elektrode vil blive brugt til at behandle
enhver sekundaer smerte eller stivhed, der
forekommer pa akillessenen, sa den skal
placeres lodret langs akillessenen med
mindst en tomme afstand direkte over
placeringen af den lille runde smerte
elektrode.

Brug af et svgb som en Ace Bandage anbefales at holde begge elektroder
pa plads over den stramme kontur af vaevet omkring haelen og
akillessenen.

Brug B-sattet: Hvis der opstar smerter
bade pa akillessenen og ved
indsaettelsespunktet for akillessenen, skal
du bruge B-sxttet og behandle begge
steder samtidigt som i det andet foto til
hgjre. Sgrg for, at der er mindst en
tomme afstand mellem de to runde
elektroder.

Brug af et selvkleebende svgb, elastisk
bandage eller velcrorem anbefales at
holde begge elektroder pa plads.

Kropsposition: For alle
akillessenebetaendelsesbehandlinger skal foden generelt holdes pa ca. 90 grader til
dit ben, og bunden af foden skal hvile mod en flad overflade. Derfor er det at sidde
i en stol med foden fladt pa gulvet den mest ideelle position under behandlingen.
Om ngdvendigt kan foden dog vaere forhgjet under behandlingen.
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Bevagelse: Mens du hviler foden pa en plan overflade, anbefales det forsigtigt at
flytte anklen frem og tilbage (i bgjning og forleengelse) for at finde en
behandlingsposition, der far fornemmelsen, der maerkes af de elektriske signaler, til
at fokusere direkte pa den primaere placering af smerte. S¢rg for, at elektrodernes
kanter ikke rgrer hinanden, hvis du placerer din fod i plantar-bgjning.

4.4.8.7 Placering ved smerter i bunden
af foden (for eksempel fra Plantar
Fasciitis)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar i
bunden af foden, for eksempel fra
plantar fasciitis, skal den lille runde
smerte elektrode placeres direkte over
smertestedet som vist pa billedet til
hgjre.

Den rektangulaere dispersive elektrode
skal generelt placeres pa ydersiden af
anklen og vikles rundt om akillessenen
som pa billedet til hgjre.

Den rektangulzere elektrode bgr ikke
rgre indersiden af halen.

Kropsposition: For alle plantar fasciitis
behandlinger skal foden generelt
holdes pa ca. 90 grader til dit ben, og bunden af foden skal hvile mod en plan
overflade. Derfor er det at sidde i en stol med foden fladt pa gulvet den mest
ideelle position under behandlingen. Om ngdvendigt kan foden dog veere forhgjet
under behandlingen.

Bevagelse: Mens du hviler foden pa en plan overflade, anbefales det forsigtigt at
artikulere foden i bgjning og forleengelse for at finde en behandlingsposition, der
far fornemmelsen, der maerkes af de elektriske signaler, til at fokusere direkte pa
den primaere placering af smerte.

BioWave A/S 58



4.4.8.8. Placering ved smerter pa
toppen af foden (f.eks. fra
Phalange, Metatarsal eller Turf Toe Pain)

Brug E-saettet: For smerter, der opstari et
led pa toppen af foden, for eksempel
mellem falangerne og metatarsale knogler,
skal den lille runde smerte elektrode
placeres direkte over smertestedet gverst
pa foden som vist pa det fgrste foto til
hgjre. Hvis smerten viser sig fra siden eller
bunden af foden, skal den lille runde smerte
elektrode placeres over det smertefulde
omrade pa siden eller bunden af foden. Ved
smerter over storetaén, f.eks. fra "turf” ta,
skal den lille runde smerte Elektrode
placeres direkte over smertestedet gverst
pa taen som vist pa det andet foto til hgjre.

Den rektangulaere dispersive elektrode skal
generelt placeres pa ydersiden af anklen og
vikles rundt om akillessenen som pa
billederne til hgjre.

Den rektangulzere elektrode bgr ikke rgre
indersiden af anklen eller halen.

Kropsposition: For alle fod- og ankelsmerter
skal foden generelt holdes pa ca. 90 grader
til dit ben og bunden af foden skal hvile mod

en plan overflade. Derfor er det at sidde i en stol med foden fladt pa gulvet den
mest ideelle position under behandlingen. Om ngdvendigt kan foden dog vaere

forhgjet under behandlingen.

Bevaegelse: Mens du hviler foden pa en plan overflade, anbefales det forsigtigt at
artikulere foden i bgjning og forleengelse for at finde en behandlingsposition, der
far fornemmelsen, der maerkes af de elektriske signaler, til at fokusere direkte pa

den primaere placering af smerte.
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4.4.9 NAKKE-, HALS- OG TMJ-SMERTER - EKSEMPLER PA
ELEKTRODEPLACERING

4.4.9.1 Placering ved smerter i nakke eller
hals to steder

Brug B-saettet: For to separate
smertefulde steder skal to runde lige store
smertestedselektroder placeres direkte
over de to smertefulde omrader. For
eksempel, hvis der er smerter pa bagsiden
af nakken og i trapezius eller rhomboid
som pa billedet til hgjre, skal hver runde
smertestedselektrode placeres over hver
smertefuld placering. Der er ingen
maksimal afstand for afstanden mellem
elektroderne.

Kropsposition: Hovedet skal bgjes lidt
fremad, sa vaevet pa bagsiden af nakken er i en stram position. Dette vil give et
bedre behandlingsresultat.

For alle nakkebehandlinger er det ud over den staerke fornemmelse under og
omkring begge smerte elektroder almindeligt at fgle en mild behagelig prikkende
fornemmelse fra bunden af kraniet op til hovedets krone.
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4.4.9.2 Placering ved bilaterale nakke-
eller halssmerter

Brug B-seettet: For bilaterale cervikale
smerter over rygsgjlen skal hver runde
smerte elektrode placeres direkte over
de smertefulde omrader. De to runde
elektroder skal veere ca. 1,0 tomme fra
hinanden som vist pa billedet til hgjre.
Elektroderne bgr ikke placeres pa siden
eller pa forsiden af halsen/nakken.

Kropsposition: Ved alle
nakkebehandlinger skal hovedet bgjes
lidt fremad, sa veevet pa bagsiden af
nakken er i en stram position. Dette vil
give et bedre behandlingsresultat.

4.4.9.3 Placering ved nakke eller
halssmerter over et stort omrade

Brug B-seettet: For cervikale smerter
centreret over rygsgjlen over et stort
omrade, skal hver runde smerte
Elektrode placeres over rygsgjlen pa en
lodret made direkte over de
smertefulde omrader. De to runde
elektroder skal vaere ca. 1,0 tommer fra
hinanden som vist pa billedet til hgjre.
For alle nakkebehandlinger er det ud
over den steerke fornemmelse under og
omkring den lille runde smerte
Elektrode almindeligt at fgle en mild
behagelig prikkende fornemmelse fra

bunden af kraniet op til hovedets krone.
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4.4.9.4 Placering ved nakke- eller halssmerter pa ét sted

Brug E-saettet: For smerter, der opstar pa bagsiden
af nakken, skal den lille runde smerte Elektrode
placeres direkte over det enkelte smertested.
Denne placering kan vaere direkte over rygsgijlen
eller bare til siden af rygsgjlen.

Det forreste hjgrne af den rektangulzere dispersive
elektrode skal starte ved kanten af den benede
fremtraedende plads oven pa skulderen (lige bag
AC-leddet) og placeres i en vinkel langs
skulderbladets gverste kant (rygsajlen af scapula)
som vist pa det fgrste foto ovenfor. Dette er det
mest behagelige sted at modtage stimulering i
skulderen fra den rektangulzere dispersive
elektrode.

4.4.9.5 Placering ved Temporomandibulzer led
(TMJ) smerte

Brug E-saettet: For smerter, der opstar i det
temporomandibulzere led eller langs
trigeminusnerven, skal du placere den lille runde
smerte elektrode direkte over smertestedet pa
kinden som vist pa billedet til hgjre. Huden pa
kinden skal vaere ren og fri for har eller makeup.

Det forreste hjgrne af den rektangulzere dispersive
elektrode skal starte ved kanten af den benede
fremtraedende plads oven pa skulderen og placeres

i en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsgjlen pa scapulaen) som vist pa
billedet til hgjre. Dette er et meget behageligt sted at modtage stimulering fra den

rektangulaere dispersive elektrode.

Det er normalt, at ansigtsmusklerne traeekker mod den lille runde elektrode, og
der kan vaere sma ryk i gjet taettest pa den lille runde elektrode. Patienter kan
ogsa fgle stimulering i deres kindtaender, hvis de har amalgam fyldninger.
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4.4.10 SKULDERSMERTER - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.10.1 Placering ved smerter pa forsiden af
skulderen (f.eks. fra Biceps Tendinitis,
Supraspinatus Tendinitis eller en Superior
Labrum Anterior-Posterior (SLAP) laesion)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar pa
forsiden (forreste) af skulderen, for eksempel
for smerter fra Biceps Tendinitis, Supraspinatus
Tendinitis eller en Superior Labrum Anterior to
Posterior (SLAP) laesion, skal den lille runde
smerte Elektrode placeres direkte over
smertestedet pa forsiden af skulderen som vist
pa billedet til hgjre.

Det forreste hjgrne af det rektangulzere

dispersive Elektrode skal starte ved kanten af den benede fremtraedende plads
oven pa skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i en vinkel langs toppen af
skulderbladet (rygsgjlen pa scapula) som vist pa billedet ovenfor. Dette er det mest
behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra den rektangulaere dispersive
elektrode. Den rektangulaere dispersive elektrode bgr ikke rgre deltoidmusklen pa
ydersiden af skulderen, fordi den kan fgles treet efter behandlingen og
stimuleringen over det blgdere vaev i det omrade pa siden af overarmen forhindrer
dig i at opna et hgjere intensitetsniveau. Generelt, jo hgjere intensitet, jo stgrre er
effekten, sa leenge behandlingen forbliver behagelig.

Kropsposition: Ved behandlinger pa forsiden (forreste) af skulderen skal du veere i
en polstret siddende stilling. Hvis du kan tale forsigtigt at flytte din hand bag din
balde og sidde pa bagsiden af fingrene, hjalper denne positionering med at
muliggg@re en stgrre fokusering af det elektriske felt pa nerverne, ledbandene og
senerne, der findes pa forsiden af din skulder. Hvis du ikke kan tale at bevaege dig
og holde din arm og skulder i denne position, skal armen hvile naer siden af din
krop i en behagelig position.

Bevagelse: Bevaeg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af
det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte
over og omfatter smertestedet.
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4.4.10.2 Placering ved smerter pa bagsiden af
skulderen (f.eks. fra en infraspinatus
forstreekning)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar pa
ryggen (bageste) af skulderen, for eksempel fra
en infraspinatus forstraekning eller bageste
rotatormanchetsmerter, skal den lille runde
smerte elektrode placeres direkte over
smertestedet pa bagsiden af skulderen som vist
pa billedet til hgjre.

Det forreste hjgrne af den rektangulzere
dispersive elektrode skal starte ved kanten af
den benede fremtraedende plads oven pa
skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i en
vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsgjlen af scapula) som vist pa billedet
ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra
den rektangulzere dispersive elektrode. Den rektangulzere dispersive elektrode
bar ikke rgre deltoid musklen pa ydersiden af skulderen, fordi den kan fgles treet
efter behandlingen og stimuleringen over det blgdere vaev i det omrade pa siden
af overarmen forhindrer dig i at opna et hgjere intensitetsniveau. Generelt
placeres den rektangulzere sekundeere elektrode aldrig over forsiden af skulderen
eller brystet, da dette er et ubehageligt sted at modtage stimulering. Jo hgjere
intensiteten er, desto st@rre er effekten typisk, sa leenge behandlingen forbliver
behagelig.

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at
sidde i en understgttet stilling under behandlingen. Armen kan hvile mod siden af
kroppen med albuen let bgjet.

Bevaegelse: Bevaeg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af
det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte
over og omfatter smertestedet.
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4.4.10.3 Placering ved smerter pa
kant af skulderen (for eksempel fra Rotator Cuff
Tendinitis)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar pa kanten
af skulderen, for eksempel fra rotatormanchet
tendinitis, skal den lille runde smerte Elektrode
placeres direkte over smertestedet pa kanten af
skulderen som vist pa billedet til hgjre.

Det forreste hjgrne af den rektangulzere
dispersive elektrode skal starte pa en benet
fremtraedende plads oven pa skulderen omkring
en tomme veek fra den lille runde elektrode og
placeres langs rygsgijlen af scapula i en vinkel som vist pa billedet ovenfor.

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at
sidde i en understgttet stilling under behandlingen. Armen kan hvile mod siden af
kroppen med albuen let bgjet.

Bevaegelse: Bevaeg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af
det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte
over og omfatter smertestedet.

4.4.10.4 Placering ved smerte ovenpa eller pa
hele indersiden af skulderleddet (for eksempel
fra smerter i Acromioclavicular (AC) led eller fra
Frossen skulder / Adhesive capsulitis)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar pa
toppen af skulderen eller inde i skulderleddet,
for eksempel ved smerter fra en
acromioklavikulzer (AC) forstuvning eller fra
frossen skulder (Adhesive capsulitis), skal den
lille runde smerte elektrode placeres direkte
over smertestedet, ved eller lidt bag AC-leddet
som vist pa billedet til hgjre.
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Det forreste hjgrne af den rektangulzere dispersive elektrode skal starte ved kanten
af den benede fremtraedende plads oven pa skulderen (lige bag AC-leddet) og
placeres i en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsgjlen af scapula) som vist pa
billedet pa den foregdende side. Den rektangulaere dispersive elektrode bgr ikke
rere deltoid musklen pa ydersiden af skulderen, fordi den kan fgles treet efter
behandlingen og stimuleringen over det blgdere veev i det omrade pa siden af
overarmen forhindrer dig i at opna et hgjere intensitetsniveau. Generelt, jo hgjere
intensitet, jo stgrre er effekten, sa leenge behandlingen forbliver behagelig. Der skal
vaere et minimumsrum pa 0,5 til 1,0 tommer mellem de to elektroder.

Generelt placeres den rektangulaere dispersive elektrode aldrig over forsiden af
skulderen eller brystet, da dette er et ubehageligt sted at modtage stimulering.

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at
sidde i en understgttet stilling under behandlingen. Armen kan hvile mod siden af
kroppen med albuen let bgjet.

Bevaegelse: Bevaeg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af
det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte
over og omfatter smertestedet.

4.4.10.5. Placering ved to steder med smerte
i den ene skulder (alternativ placering til
frossen skulder)

Brug B-saettet: For to steder med smerter, der
opstar i skulderen, eller som en alternativ
placering for smerter inde i skulderleddet
(afsnit 4.4.10.1), skal du placere hver runde
elektrode med en diameter pa 2" direkte over
hvert enkelt smertested pa forsiden, toppen
og/eller bagsiden af skulderen som vist pa
billedet til hgjre.

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger
er det generelt den bedste position at sidde i
en understgttet stilling under behandlingen.
Armen kan hvile mod siden af kroppen med albuen let bgjet.
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Bevagelse: Bevaeg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen af
det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte
over og omfatter smertestedet.

4.4.10.6. Placering ved trapezsmerter pa
ét sted

Brug E-saettet: For smerter, der opstar pa
skulderens bageste del, for eksempel pa
trapezius, skal den lille runde
smertestedselektrode placeres direkte
over smertestedet pa trapezius som vist
pa billedet til hgjre.

Det forreste hjgrne af den rektangulzere
dispersive elektrode skal starte ved
kanten af den benede fremtraedende
plads oven pa skulderen (lige bag AC-
leddet) og placeres langs rygsgijlen af
scapula i en vinkel som vist pa billedet
ovenfor.

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er det generelt den bedste position at
sidde i en understgttet stilling under behandlingen. Armen kan hvile mod siden af
kroppen med albuen let bgjet.

Bevagelse: Bevaeg forsigtigt og langsomt skulderleddet for at skifte placeringen
af det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer direkte
over og omfatter smertestedet.
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4.4.10.7 Placering ved trapeziussmerter to
steder (f.eks. bilateral trapezius smerte eller
lige smerte pa to steder)

Brug B-seettet: For smerter, der forekommer i
begge skuldre, for eksempel bilateral trapezius
smerte, skal to runde elektroder med en
diameter pa 2" placeres direkte over hvert
enkelt smertested pa bagsiden af hver skulder
som vist pa billedet til hgjre. Der er ingen
maksimal afstandsbegransning mellem de to
elektroder.

Kropsposition: For alle skulderbehandlinger er
det generelt den bedste position at sidde i en
understpttet stilling under behandlingen.
Armen kan hvile mod siden af kroppen med
albuen let bgjet.

Bevaegelse: Flyt forsigtigt skulderleddet for
at skifte placeringen af det elektriske felt,
sa fornemmelsen fra de elektriske signaler
fokuserer direkte over og omfatter
smertestedet.
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4.4.11 ALBUESMERTER - EKSEMPLER PA ELEKTRODEPLACERING

4.4.11.1 Placering ved smerter pa
ydersiden af albuen (f.eks lateral
epicondylitis)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar
pa ydersiden (lateral) af albuen, for
eksempel for smerter fra lateral
epicondylitis, skal den lille runde
smerte elektrode placeres direkte over
smertestedet som vist pa billedet til
hgjre.

Da albuesmerter typisk er fokuseret pa
et enkelt sted, og fordi albuen er
meget fglsom over for stimulering,
placeres kun en elektrode, den lille
runde smerte Elektrode, pa albuen.

Den behagelige placering af den rektangulaere dispersive elektrode er ved

gverst pa skulderen pa samme side som den albue, du behandler. Det forreste
hjerne af den rektangulaere sekundaere elektrode skal starte ved kanten af den
benede fremtreedende plads oven pa skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i
en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsgjlen af scapula) som vist pa billedet
ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra
den rektangulzere dispersive elektrode. Den rektangulzere dispersive elektrode bgr
ikke rgre deltoid musklen pa ydersiden af skulderen, fordi den kan fgles treet efter
behandlingen og stimuleringen over det blgdere veev i det omrade pa siden af
overarmen forhindrer dig i at opna et hgjere intensitetsniveau. Generelt, jo hgjere
intensitet, jo st@rre er effekten, sa leenge behandlingen forbliver behagelig.

Kropsposition: Armen skal hvile pa siden af kroppen med albuen bgjet ved ca. 80
grader. Patienten skal hvile underarmen i skgdet og holde en bold eller et
sammenrullet handkleede for at holde fingrene i en behagelig position.

Bevaegelse: Flyt forsigtigt albuen og drej langsomt og / eller bgj dit handled for at
skifte det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer pa og
omfatter smertestedet i albuen.
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4.4.11.2 Placering ved smerte pa
indersiden af albuen (f.eks Medial
Epicondylitis)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar
pa indersiden (medial side) af albuen,
for eksempel for smerter fra medial
epicondylitis, skal den lille runde
smerte elektrode placeres direkte
over smertestedet som vist pa billedet
til hgjre.

Da albuesmerter typisk er fokuseret
pa et enkelt sted, og fordi albuen er
meget fglsom over for stimulering,
placeres kun en elektrode, den lille
runde smertestedselektrode, pa
albuen.

Den behagelige placering til

rektangulaer dispersiv elektrode er gverst pa skulderen pa samme side som den
albue, du behandler. Det forreste hjgrne af den rektangulaere dispersive elektrode
skal starte ved kanten af den benede fremtraedende plads oven pa skulderen (lige
bag AC-leddet) og placeres i en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsgjlen af
scapula) som vist pa billedet ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at
modtage stimulering i skulderen fra den rektangulaere dispersive elektrode. Den
rektanguleere dispersive elektrode bgr ikke rgre deltoid musklen pa ydersiden af
skulderen, fordi den kan fgles traet efter behandlingen og stimuleringen over det
blgdere vaev i det omrade pa siden af overarmen forhindrer dig i at opna et hgjere
intensitetsniveau. Generelt, jo hgjere intensitet, jo st@rre er effekten, sa laenge
behandlingen forbliver behagelig.

Kropsposition: Armen skal hvile pa siden af kroppen med albuen bgjet ved ca. 80
grader. Patienten skal hvile underarmen i skgdet og holde en bold eller et
sammenrullet handkleede for at holde fingrene i en behagelig position.

Bevaegelse: Flyt forsigtigt albuen og drej langsomt og / eller bgj dit handled for at
skifte det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer pa og
omfatter smertestedet i albuen.
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4.4.11.3 Placering ved smerter pa
bagsiden af albuen (f.eks. Triceps
Tendinitis)

Brug E-saettet: For smerter, der opstar
pa bagsiden (posterior side) af albuen,
for eksempel for smerter fra triceps
tendinitis, skal den lille runde
smertestedselektrode placeres direkte
over smertestedet som vist pa billedet
til hgjre.

Da albuesmerter typisk er fokuseret
pa et enkelt sted, og fordi albuen er
meget fglsom over for stimulering,
placeres kun en elektrode, den lille
runde smertestedselektrode, pa
albuen.

Den behagelige placering af den rektangulzere dispersive elektrode er ved

gverst pa skulderen pa samme side som den albue, du behandler. Det forreste
hjerne af den rektangulaere dispersive elektrode skal starte ved kanten af den
benede fremtreedende plads oven pa skulderen (lige bag AC-leddet) og placeres i
en vinkel langs toppen af skulderbladet (rygsgjlen af scapula) som vist pa billedet
ovenfor. Dette er det mest behagelige sted at modtage stimulering i skulderen fra
den rektangulzere dispersive elektrode. Den rektangulzere dispersive elektrode bgr
ikke rgre deltoid musklen pa ydersiden af skulderen, fordi den kan fgles treet efter
behandlingen og stimuleringen over det blgdere veev i det omrade pa siden af
overarmen forhindrer dig i at opna et hgjere intensitetsniveau. Generelt, jo hgjere
intensitet, jo stgrre er effekten, sa leenge behandlingen forbliver behagelig.

Kropsposition: Armen skal hvile pa siden af kroppen med albuen bgjet ved ca. 80
grader. Patienten skal hvile underarmen i skgdet og holde en bold eller et
sammenrullet handklaede for at holde fingrene i en behagelig position.

Bevaegelse: Flyt forsigtigt albuen og drej langsomt og / eller bgj dit handled for at
skifte det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler fokuserer pa og
omfatter smertestedet i albuen.
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4.4.12 SMERTER i HANDLED, HENDER OG FINGRE - EKSEMPLER PA
ELEKTRODEPLACERING

4.4.12.1 Placering ved handledssmerter

Brug E-saettet: For smerter, der opstar i
handleddet, skal den lille runde smerte
elektrode placeres direkte over
smertestedet. Den rektangulzere
dispersive elektrode skal generelt
placeres over handleddet i en modsat
position til placeringen af den runde
smertestedselektrode. Se@rg for, at den
lille runde Pain Site Electrode og den
rektangulzaere dispersive elektrode ikke
rgrer hinanden.

| det fgrste eksempel, pa det fgrste foto
til hgjre, placeres den lille runde smerte
Elektrode over smertestedet pa bagsiden
(posterior side) af handleddet; den
rektangulaere dispersive elektrode Igber
over indersiden (anterior side) af
handleddet.

| det naeste eksempel pa det andet foto
til hgjre placeres den lille runde smerte Elektrode direkte over smertestedet pa
indersiden (anterior side) af handleddet. Den rektangulaere dispersive elektrode er
placeret pa tveers af bagsiden (bageste side) af handleddet pa et modsat sted.

Kropsposition: Armen skal hvile ved siden af kroppen. Du bgr holde en bold eller et
sammenrullet handklzaede for at holde fingrene i en behagelig position under
behandlingen.

Bevaegelse: Flyt forsigtigt dit handled (langsom rotation samt let bgjning frem og
tilbage) for at skifte det elektriske felt, sa fornemmelsen fra de elektriske signaler
fokuserer pa og omfatter smertestedet i handleddet.
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4.4.12.2 Placering ved smerter i hand
eller finger

Brug E-saettet: Til smerter, der opstar
i bunden af tommelfingeren, for
eksempel fra en
tommelfingerforstuvning, placeres
den lille runde smerte Elektrode over
smertestedet i bunden af
tommelfingeren. Den rektangulzere
dispersive elektrode er placereti en
modsat position pa tveers af den
fierne side af handleddet som vist pa
det fgrste foto til hgjre.

Serg for den lille runde smerte
elektrode og den rektangulaere
sekundaere elektrode ikke bergrer
hinanden.

For smerter, der opstar i et fingerled
(for eksempel i et metakarpalt
phalangeal eller interphalangealt led),
placeres den lille runde smerte
Elektrode direkte over smertestedet.

Den rektangulzere dispersive
elektrode kan placeres pa tveers af
indersiden (anterior side) af
handleddet som vist pa det andet foto
til hgjre. En alternativ behagelig
placering til den rektangulaere
dispersive elektrode er pa tveaers af
bagsiden ((posterior) af handleddet.
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Hvis du har et handled med lille
diameter, kan den rektangulaere
dispersive elektrode placeres langs
handleddet i stedet for pa tveers af
handleddet i en modsat position til
den lille runde smertestedselektrode
som vist pa begge fotos til hgjre for at
forhindre elektroderne i at rgre
hinanden.

Kropsposition: Armen skal hvile ved
siden af kroppen. Du bgr holde en
bold eller et sammenrullet handklzede
for at holde fingrene i en behagelig
position under behandlingen.

Bevaegelse: Flyt forsigtigt dit handled
(langsom rotation samt let bgjning
frem og tilbage) for at skifte det
elektriske felt, sa fornemmelsen fra
de elektriske signaler fokuserer pa og
omfatter smertestedet i din hand eller
finger.
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4.5 Tips til placering af elektroder

1. Vlg placeringer for elektroder (se Afsnit 4.4)

2. Sorg for, at huden er ren og tor. Brug seebe og vand til at rense huden eller brug
et fugtigt handklade og gnid huden hurtigt for at fjerne lotion, olie og /eller tgrt
skzllende hud pa de steder, hvor hver elektrode skal placeres. Brug ikke alkohol
til at rense huden - vad alkohol under en elektrode kan forarsage forbraending
under en behandling.

3. Valg den passende elektrodestgrrelse:

Brug B-seettet til rygsmerter eller smerter pa 2 steder (bilateral smerte); til
smerter pa et enkelt sted i leenden, balderne, midt pa ryggen og halshvirvel-
sgjlen; ved udstraling af smerter fra l&enden ned i benene (radikulopatier); ved
smerter centreret direkte over rygsgjlen; for smerter i hele knxet eller i hele
skulderen; og for smerter over store omrader. B-saettet bestar af to runde
smerte elektroder med en diameter pa 2 tommer (ca. 5 cm).

Brug E-szettet til smerter i ekstremiteterne , herunder knae, ankel, fod, nakke,
skulder, albue, handled, hand og finger. E-seettet bestar af en 1.375-tommer (ca.
3,5 cm) diameter rund Smerte elektrode til et enkelt sted af smerte; og en 2
tommer x 4 tommer (ca. 5 cm x 10 cm rektangulaer dispersiv elektrode, der skal
placeres over en benet fremtreedende plads (et behageligt sted at modtage
stimulering) neer det omrade, der behandles.

Brug U-saettet til ensidig smerte - smerter pa et enkelt sted - lige i midten af
torso-omradet i kroppen, herunder et enkelt sted med smerter i ribbenene,
skrat, lysken, hofterne, larmuskel eller baglar. Ma ikke anvendes til enkelte
steder med smerter pa den lave eller midterste ryg. U-seettet bestar af en 2-
tommer (ca. 5 cm) diameter rund smerte Elektrode til den enkelte placering af
smerte; og en 5 tommer x 8 tommer (ca. 12,7 cm x 20,3 cm) stor dispersiv
elektrode, der skal placeres vandret over laenden (et behageligt sted at modtage
stimulering).

4. Fjern elektroder fra plastforing ved at pille kanten af hver elektrode op.
Treek ikke i det bla stik eller den bla ledning for at fjerne elektroden fra
plastforingen. Juster forsigtigt og laeg elektroder pa huden pa de forvalgte
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omrader. Tryk godt over hele elektroden, sa hydrogelen kommer ind i hudens
porer. Elektroder ma ikke rgre hinanden.

5. Gem plastforinger og genlukkelig til elektrodeopbevaring efter behandlingen.
Elektroder kan placeres tilbage pa hver side af plastforingen.

4.6 Kropsposition under behandlingen

Kroppens position under behandlingen er vigtig. Generelt skal veevet, der
behandles, vaere lidt stramt eller i en straekposition. At sidde i en stgttet stilling i
en behagelig stol er normalt bedst til de fleste behandlingssteder pa kroppen.

4.6.1 LEND / RYG

Til lende- og balde elektrodeplaceringer vil den bedste kropsposition vaere 90
grader mellem dine ben og torso, da veevet i laenden og balderne da vil vaere mere
stramt, hvilket giver et bedre behandlingsresultat. Derfor er det at sidde i en
behagelig stgttestol den bedste position til en behandling. Hvis det er ubehageligt
at sidde, skal du leegge dig pa din seng pa din side, men bgj din talje, sa din torso er
ca. 90 grader til dine ben, og dine knze kan bgjes til en behagelig vinkel. Hvis denne
position ikke er behagelig, kan du veelge at ligge pa ryggen med knaeene bgjet og
nogle puder placeret under knaeene til stgtte under behandlingen.

4.6.2 KNA

Ved knzeelektrodeplaceringer skal knzeet bgjes ved ca. 90 grader. Denne vinkel
giver den staerkeste fornemmelse inde i knaeet under behandlingen, hvilket vil give
det bedste resultat. Til behandlinger pa bagsiden (posterior side) af knaeet skal
knaeet og benet holdes lige, sa vaevet pa bagsiden af knaeet er mere stramt.

4.6.3 LAGMUSKEL

Juster den retning, du peger dine teeer, enten mod dig eller veek fra dig for at szette
din lazgmuskel i speending. Dette giver dig mulighed for at tolerere et hgjere niveau
af stimulering, fordi det er en mere behagelig position, hvor du kan modtage
stimulering i laagmusklen.
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4.6.4 ANKLER, FODDER OG TZAER

For ankel-, fod- og taeelektrodeplaceringer skal foden holdes pa ca. 90 grader til dit
ben, og foden skal placeres mod en plan overflade. At sidde i en stol med foden
fladt pa gulvet er den mest ideelle position under behandlingen. Men hvis din fod
skal forblive forhgjet, kan du stadig udfgre en behandling pa din fod.

4.6.5 HALS

Til nakkeelektrodeplaceringer skal hovedet bgjes lidt fremad for at ggre vaevet pa
bagsiden af nakken mere stramt.

4.6.6 SKULDRE

For skulderelektrodeplaceringer, der sidder i en understgttet position, har tendens
til at veere den mest behagelige position under behandlingen. Din arm skal hvile
mod siden af din krop med albuen let bgjet.

Til behandlinger pa forsiden (anterior) af skulderen skal du veere i en polstret
siddende stilling. Hvis du kan tale forsigtigt at flytte din hand bag din balde og
sidde pa bagsiden af fingrene, hjeelper denne positionering med at muligggre en
stgrre fokusering af det elektriske felt pa nerverne, ledbandene og senerne, der
findes pa forsiden af din skulder. Hvis du ikke kan tale at beveege dig og holde din
arm og skulder i denne position, skal armen hvile naer siden af din krop i en
behagelig position.

4.6.7 ALBUER, HANDLED, HZNDER OG FINGRE

For albue-, handleds-, hand- og fingerelektrodeplaceringer er siddende position
den mest behagelige under behandlingen. Armen skal hvile pa siden af kroppen
med albuen bgjet i en lille vinkel. Du skal hvile din underarm i dit skgd eller pa et
bord og holde en bold pa stgrrelse med en tennisbold eller baseball eller holde et
rullet handklaede for at holde din hand og fingre i en behagelig position. Kontroller
intensiteten ved at trykke pa PLUS- eller MINUS-knapperne pa stimulatoren med
den anden hand.

4.6.8 BAGLAR

Til Baglarssbehandlinger giver det bedste behandlingsresultat at sidde med torsoen
ved 90 grader til benene og benene og knzeene lige.
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4.6.9 QUADRICEPS

Til behandlinger af Quadriceps (larmusklen) giver det de bedste
behandlingsresultater at sidde med knzeet bgjet ved 90 grader.

4.6.10 LYSKE OG HOFTER

Til lyske- og hoftebehandlinger er det den mest behagelige position at ligge pa
ryggen med benene lige. Placering af en pude under din balde kan hjazlpe med at
give lidt mere af en streekning i det omrade, der behandles.

4.7 Bevaegelse under behandlingen og
finjustering af behandlingen

Let beveaegelse eller bevaegelse under behandlingen tilskyndes. Bevaegelse
forarsager dog en @&ndring i den fornemmelse, du fgler. Under behandlingen kan
bevaegelse i en retning forarsage en stigning i fornemmelsen; at beveege sigi en
anden retning kan forarsage et fald i fornemmelsen.

Du skal vaere opmaerksom pa, at du kan opleve en stigning i
behandlingsfornemmelsen, hvis du bevaeger den del af kroppen, der behandles.
Blid eller langsom bevaegelse under behandlingen tilskyndes, fordi bevaegelse af
leddet eller omradet af din krop, der behandles, vil medfgre en lille &ndring i
placeringen af fornemmelsen fra det elektriske felt, der dannes inde i din krop.
Denne lille forskydning af placeringen af det elektriske felt er mest
bemaerkelsesveerdigt, nar man behandler skulder, albue, handled, hand, finger,
ankel eller fod.

Malet med bevaegelse er at aendre placeringen af fornemmelsen forarsaget af
det elektriske felt lidt, sa det omfatter din primaere placering af smerte.
Justering af din kropsposition for at styre og fokusere det elektriske felt til at
omgive smertestedet er en finjustering af behandlingen, der giver det bedste
behandlingsresultat. Det ideelle behandlingssted er, nar du har lyst til at sige,
"wow, det rammer plet!"
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4.8 Brug af BioWaveHome Stimulator

4.8.1 START AF BEHANDLING

Nar elektroderne er placeret pa din krop og er tilsluttet =-= : : 0/0
kablet, og kablet er tilsluttet stimulatoren, skal du trykke _——

pa taend / sluk-knappen pa siden af stimulatoren og :E namin
holde den nede, indtil LCD-skeermen teendes - slip <Ll i

derefter teend / sluk-knappen. Sgrg for, at LCD-displayet
viser et stort "0,0 %" @gverst pa skaermen, og at
nedtzellingstimeren laeser 30:00 minutter, som pa
illustrationen til hgjre. Det betyder, at stimulatoren er

klar til, at du kan starte behandlingen. E

Start behandlingen ved at trykke pa PLUS (+)-knappen for at gge intensiteten af
smertekontroleffekten. Du har kontrol over dit eget komfortniveau. Fgrste gang
der trykkes pa intensitetsknappen, begynder nedtallingstimeren, der er placeret
under intensitetsnummeret, at teelle ned fra 30:00 minutter.

PLUS-knappen (+) kan holdes nede eller trykkes -l -l

gentagne gange. Ved at holde PLUS (+)-knappen nede ' ' |CVO
gges instensiteten i et hurtigt stabilt tempo. For hvert T T
enkelt tryk pa PLUS (+)-knappen vil intensitetstallet o O
gverst pa skeermen gges med 0,5%. Du bgr fortsaette C L T i

med at gge intensiteten og smertekontroleffekten,
indtil der maerkes en staerk prikkende /
trykfornemmelse pa smertestedet

(behandlingsstedet). E

Dette kan for eksempel vaere pa et intensitetsniveau pa 30-40%. Kroppen tilpasser
sig hurtigt til det elektriske felt i de fgrste 2 - 5 minutters behandling og kanten af
den fornemmelse, du fgler, begynder at aftage inden for fa sekunder. Du skal
derefter gentagne gange trykke pa Plus (+) knappen for yderligere at gge
intensiteten, sa du fgler en meget staerk, men behagelig prikken /
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trykfornemmelse. Igen vil din krop tilpasse sig det elektriske felt, dog
langsommere denne gang, hvilket far fornemmelsen til at aftage lidt over en
lzengere periode. Du bgr gentage denne proces med at gge intensiteten, indtil
fornemmelsen pa og omkring smertestedet forbliver steerk og ikke lzengere aftager.

Dette betragtes som det terapeutiske niveau.

For de fleste behandlinger med BioWave Noninvasive Electrodes bgr du forsgge
at komme over et minimumsintensitetsniveau pa 30%. De fleste patienter gar
videre i de fgrste 2 minutter til et intensitetsniveau pa mellem 30% og 60%.

4.8.2 UNDER BEHANDLINGEN

| Iebet af proceduren er det normalt at gge
intensitetsniveauet lidt hvert par minutter, da en let
folelseslgshed (hypoaestesi) udvikler sig omkring
smertestedet. For at gge intensitetsniveauet lidt skal du
trykke pa Plus (+) -knappen 1 til 3 gange. Hvis
fornemmelsen bliver for steerk, kan du altid trykke pa
Minus (—)-knappen for at reducere intensiteten. Hvis du
f.eks. nar et intensitetsniveau pa 42 % i de f@rste 2
minutter, kan du sandsynligvis na et intensitetsniveau pa
60 % inden udgangen af de 30 minutter.
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4.8.3 BEHANDLINGENS AFSLUTNING

Afslutningen af behandlingen opstar, nar
nedtaellingstimeren nar 0:00 min./sek. Stimulatoren
udsender tre bip og bringer intensiteten til nul, og displayet
leser "donE". Tryk pa taend / sluk-knappen for at slukke d E
, o
for stimulatoren.

Til behandlinger med BioWave Noninvasive Elektroder
skal du fjerne begge elektroder, leegge dem tilbage i deres
respektive plastforinger, og forsejle i den genlukkelige
pose.

Let fglelseslgshed (hypoaestesi) kan vare i op til 20 minutter efter en 30 minutters
behandling. En fortsat resterende smertestillende virkning kan vare op til 24 timer
med ikke-invasive elektroder og er proportional med intensiteten af det signal, der
nas, behandlingstidens leengde og typen af smertetilstand.

Leadwire-kablet kan vikles over forsiden af stimulatoren og derefter rundt om
stimulatorens bagside og langs kanalen til opbevaring. Seet AC-opladeren i en
stikkontakt og den anden ende i BioWaveHOME-stimulatoren for at begynde at
genoplade batteriet.

4.9 Vigtigheden af at overvage stimulatorens
aktivitet

Fer du taender stimulatoren og starter en behandling, er det vigtigt at sikre, at
Leadwire-kablet er korrekt tilsluttet, og elektroder er korrekt placeret pa din krop.
Hvis alt er korrekt tilsluttet, viser LCD-displayet en stor 0,0% gverst pa skaermen, og
der vises ingen fejlbetingelser nedenfor. Det betyder, at stimulatoren er klar til, at
behandlingen kan startes.

Hvis der er et problem, viser LCD-displayet et billede af den handling, der skal
udfgres for at rette fejltilstanden (se Afsnit 8 - Fejlfinding).
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5. Behandlingsregime - protokoller

5.1 Behandlingsregime ved kroniske smerter

Til behandling af kroniske smerter er den anbefalede behandlingstid med BioWave
Noninvasive Electrodes 30 minutter. Flere behandlinger med BioWave
noninvasive elektroder, med ca. 2 til 3 timers interval mellem behandlingerne, kan
give den mest effektive kumulative fordel og kan formindske smerten til et nyt
lavere niveau.

Det anbefalede daglige behandlingsregime er som fglger:

Dag 1 og 2:

3 x 30-minutters behandlinger med 2 til 3 timer mellem behandlingerne, eller
behandles efter behov.

Dag 3,4 0g5:

2 x 30-minutters behandlinger med 2 til 3 timer mellem behandlingerne, eller
behandle efter behov.

Dag 6 og fremover:

1 x 30 minutters behandling om dagen eller behandles efter behov.

Individuelle behandlinger lzengere end 30 minutter, vil typisk ikke give stgrre eller
lzengerevarende effekt.

Til patienter med mere alvorlige kroniske smerter anbefales behandling
med BioWave Perkutane elektroder. Kontakt din laege.
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5.2 Behandlingsregime ved akutte smerter
(for eksempel som en del af et atletisk
traeningsregime)

Til behandling af akutte smerter (eller kroniske smerter) for eksempel i en sports
setting, der kan flere behandlinger give en kumulativ fordel. Atleter, nar de traener
eller er i kamp og Deres skade forvaerres, sa kan fglgende flerbehandlingsregime
anbefales:

1. Behandli 30 minutter umiddelbart f@r traening eller en kamp/spil. Denne
behandling kan afsluttes i kombination med varme, hvis det gnskes, men er
ikke ngdvendig. En barriere som et handklaede, en Ace bandage eller en anden
type indpakning skal placeres over BioWave Noninvasive Electrodes, f@r du
placerer en varmepude oven pa dem.

2. Behandl en anden gangi 30 minutter umiddelbart efter traening eller et spil.
Denne behandling kan afsluttes i kombination med kold terapi (is), hvis det
gnskes. En barriere som et handkleede, en Ace bandage eller en anden type
indpakning skal placeres over BioWave Noninvasive Electrodes, fgr du placerer
is oven pa dem. Til brug med kulde- og kompressionsanordninger skal
elektroderne fgrst placeres pa huden, og derefter kan
kold/kompressionsmanchetten placeres over elektroderne. Sgrg for, at de bla
stik ikke hviler under en kompressionsmanchet.

3. Huvis tiden tillader det, skal du behandle en tredje gang i 30 minutter ca. 2 til 3
timer efter den anden behandling.

3 x 30-minutters behandlinger, med 2 til 3 timer imellem, giver det bedste resultat.
Individuelle behandlingstider bgr ikke vaere mindre end 20 minutter.

30 minutter er den optimale behandlingstid. Individuelle behandlinger lzengere end
30 minutter vil typisk ikke give st@rre eller leengerevarende effekt.
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5.3 Behandlingsregime ved postoperativ smerte
og under fysioterapi og rehabilitering
5.3.1 ANVENDELSE VED POSTOPERATIV SMERTE

Til behandling af postoperative akutte smerter er behandlingsregimet den samme
som for kroniske smerter, der er anfgrt i pkt. 5.1. Behandlinger kan begynde sa
tidligt som morgenen efter operationen.

Elektroder bgr ikke placeres over abne sar eller snit, der endnu ikke er helet.
Elektroder kan placeres over arvaev.

5.3.2 BRUG UNDER GENOPTRANING, MOTION, OG UNDER
BEVAGELSES- OG STRAKTERAPI

Ud over at handtere smerter er BioWaveHOME: et fremragende vaerktgj til at lette
rehabilitering pa grund af dets lange overfgrselseffekt med hensyn til
smertelindring og beveaegelsesforbedring. BioWaveHOME: bgr anvendes i stedet
for varme umiddelbart forud for traening eller bevaegelsesterapi. Det anbefalede
behandlingsregime er som fglger:

1. Brugindpakning som en Ace Bandage eller ssmmenhangende indpakning som
Coban eller medicinsk tape over elektroderne for at hjelpe med at holde dem
pa plads.

2. Behandli 8 til 10 minutter, og @¢g konstant intensiteten til et staerkt, men
behageligt niveau.

3. Ved 8til 10 minutters maerket reduceres intensiteten med ca. 10 procentpoint
for at tage kanten af fornemmelsen. Hvis LCD-displayet f.eks. laeser 53,0 %,
skal du reducere intensiteten til 43,0 % ved at trykke pa MINUS-knappen pa
stimulatorens forside.

4. Naeste, mens du fortseaetter behandlingen, skal du begynde at traene, aktivt
eller passivt bevaegelsesomrade eller straekgvelser, der er blevet leert dig af din
fysioterapeut.

Du kan flytte mere modstand gennem et stgrre bevaegelsesomrade med mindre
smerte. BioWaveHOME?® letter betydeligt din evne til at udfgre treeningsdelen af
fysioterapi. Pa grund af BioWaveHOMEs lange overfgrselseffekt vil du desuden kun
opleve lidt eller ingen gmhed efter traening.
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6. Batteri-indikator og opladning

af batteriet

6.1 Batteri-indikator

Batteri-indikatoren vises i nederste VENSTRE hjgrne af
LCD-displayet. Indikatoren bestar af 4 sgjler, der
repraesenterer den maengde stregm, der er tilbage i
batteriet. Nar der vises 4 staenger inde i batteriet, er
batteriet fuldt opladet.

Efterhanden som flere behandlinger er afsluttet, og
batteriet lgber tgr, vil feerre steenger inde i batteriet
vaere synlige. Nar der ikke er nogen staenger tilbage
inde i batteriet, viser LCD-displayet "LO bAt", og
batteriet skal genoplades. Den tid, der kraeves for at
genoplade et helt tomt batteri, er cirka 4 timer.

Batteriet kan genoplades nar som helst, uanset hvilke
nummerbjalker der er synlige pa batteri-indikatoren.

Hvis BioWaveHOME-stimulatoren registrerer, at der
ikke er nok opladning i batteriet til at gennemfgre en
behandling, viser LCD-displayet "LO bAt", og
stimulatoren tillader ikke, at en behandling starter,
for batteriet er genopladet.
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6.2 Opladning af batteriet

BioWaveHOME stimulatoren fungerer ikke,
mens den oplades.

For at oplade batteriet skal du f@rst sgrge for,
at stimulatoren er slukket.

Seet det lille stik pa AC Charger-ledningen i
opladningen, der er modtagelig nederst til
hgjre pa BioWaveHOME-stimulatoren- som
vist pa billedet til hgjre. Szt den anden ende
af AC-opladeren i en almindelig stikkontakt for
at begynde at oplade batteriet. En lysebla
opladningsindikatorlampe i nederste hgjre
hjgrne af stimulatoren forbliver en stabil BLA,
der angiver, at batteriet nu oplades.

Nar stimulatoren er fuldt opladet, vil
indikatorlampen slukkes. Der er ingen skade
ved at lade stimulatoren veere tilsluttet AC-
opladeren.

For at kunne bruge stimulatoren skal AC-
opladeren fgrst tages ud af stimulatoren.

Hvis stimulatoren ikke anvendes
regelmaessigt, anbefales det, at stimulatoren

~

Opladningsindikatorlampe og
placering af AC-oplader

Opladning
Indikator
Lys AC-oplader
tilsluttes her
\_ J

genoplades fuldt ud mindst en gang hver tredje (3) maned.

6.3 Udskiftning af batteriet

LiFePO4-batterisystemet bgr holde i 18 til 24 maneder afhaengigt af brug.
Batterisystemet er loddet til det interne printkort og kan kun udskiftes af
BioWave Corporation. Kontakt kundeservice pa 1-877-BioWave (+1-877-246-
9283), hvis batteriet ikke holder en opladning og skal udskiftes.
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7. Vedligeholdelses-, renggrings- og

opbevaringsinstruktioner

7.1 Vedligeholdelses-, renggrings- og
opbevaringsinstruktioner

En af designfunktionerne i BioWaveHOME: Systemet er, at der ikke kraeves
vedligeholdelse, bortset fra at holde stimulatoren og Lead-wire kablet rent og
opbevaret i det rette miljg, som beskrevet nedenfor. Al reparation og/eller service
af BioWaveHOME-stimulatoren- skal udfgres af BioWave Corporation. Enhver
abning eller demontering af stimulatoren ugyldigggr straks garantien for
BioWaveHOME-stimulatoren..

e Tgr stimulatoren af med en klud eller et papirhandklzede, der er let fugtet med
en ikke-slibende alkohol eller ammoniakbaseret renggringsmiddel. Stimulatoren
kraever ikke hyppig renggring, hvis den handteres og bruges med rene hander.

e Hold mad og vaesker vk fra stimulatoren, lead-wire kablet, elektroderne og AC-
opladeren.

e Nedsank aldrig stimulatoren, lead-wire kablet, elektroderne eller AC-opladeren i
vand eller anden vaeske. Hzeld eller sprgjt aldrig vaeske pa stimulatoren, lead-
wire kablet eller elektroderne.

e Brugeren skal sikre sig, at stimulatoren, lead-wire kablet, elektroderne og ac-
opladeren er tgrre, inden de bruges. Hvis stimulatoren, lead-wire kablet,
elektroderne eller vekselselstrsmsopladeren bliver vide, MA DU IKKE BRUGE
dem. Kontakt BioWave for teknisk support pa 1-877-BioWave ext 2.

e Korrekt hudforberedelse og korrekt pleje af de ikke-invasive BioWave-elektroder
vil sikre, at patienten kan fa op til 10 behandlinger fra ét szt elektroder. Efter en
behandling skal du fjerne begge elektroder fra din hud, placere dem tilbage pa
deres respektive plastikbekleedning, og returnere elektroderne i den gen-
lukkelige pose. Pafgring og indgnidning af 3 til 6 draber saltvand ind i
hydrogeloverfladen pa de ikke-invasive BioWave-elektroder kan hjalpe med at
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rehydrere og forbedre elektrodernes ledningsevne og adhaesion (se Afsnit 8.2.3 -
elektrodetilslutning til patienten pa side 91).

BioWave perkutane elektroder er sterile engangselektroder og skal bortskaffes
umiddelbart efter en enkelt behandling.

Udsaet ikke BioWaveHOME-stimulatoren: for ekstreme temperaturer, fugtighed
eller direkte sollys. Opbevares ved stuetemperatur. Stimulatoren fungerer
muligvis ikke korrekt, hvis den udsaettes for ekstreme forhold.

INGEN a&ndring af BioWaveHOME-enheden eller elektroderne er tilladt.

Renggring bgr kun udfgres, nar du har sgrget for, at AC-opladeren ikke er
tilsluttet stimulatoren. Renggringsoplgsningen kan ggre AC-opladeren vad,
hvilket vil beskadige AC-opladeren og BioWaveHOME-stimulatoren..

7.2 Bortskaffelse af affaldsprodukter

4

\g—f ° BioWave perkutane elektroder er sterile engangselektroder, som

skal bortskaffes pa samme made som andet smitsomt medicinsk affald.
\

° Til udskiftning af batteri pa BioWaveHOME-stimulatoren- skal hele

batterisystemet kan genbruges korrekt. Ved afslutningen af dets brugstid
skal bortskaffelse af stimulatoren og strgmforsyningen overholde lokale

—

\g\/ stimulatoren returneres til BioWave Corporation, sa LiFePO 4-
/

—

regler.
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8. Fejlfinding

8.1 Leadwire-kabel klikker ikke ind pa enheden

Hvis handtaget ikke klikker ind i ngglehullet,
skal du fjerne kablet - brug pegefingeren til at
trykke godt fast pa den lille metalstift inde i
den runde abning til enheden (tryk i retning
mod kabeludlgserknappen, der er pa
ydersiden af enheden). Indsaet derefter
stikket igen i ngglehullet, og det skal klikke
pa plads. Tryk pa metalstiften forhindrer den
i at hvile pa handtaget og ggr det muligt for
kablet at klikke ind og lase pa plads.

8.2 Fejltilstande pa LCD-skaermen

Der er 3 fejltilstande, der kan vises pa LCD-skaermen:

1. Lead-wire Kabel- 2. Elektrode- 3. Elektrode-
tilslutning til tilslutning til tilslutning til
Stimultator lead-wire kabel kroppen
il o Mo il Mo
1% 1.1 % L%
—art-irtr —tirt-ir —art-irt
._I.l_l .l_l.l_l min ._.l.l_| l—”—l min —”—' .|_||—| min
D>
; . O+ > .
®
= B
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Som vist i hver af de tre illustrationer ovenfor vises der for disse tre fejlbetingelser
et billede i hgjre side af LCD-displayet med en blinkende pil, der angiver det
specifikke problem, der skal Igses.

8.2.1 TILSLUTNING AF LEAD-WIRE KABEL TIL STIMULATOREN

Den fgrste fejltilstand viser et billede af lead-wire
kabel med en blinkende pil, der peger pa

stimulatoren som vist pa illustrationen til hgjre. Det O O /0
°

betyder, at stimulatoren ikke ser leead-wire

kabelstik tilsluttet. Saet forsigtigt kablet i .
stimulatoren ved at justere plastikhdndtaget pa 3 O . OO min
kabelstikket med ngglehullet i abningen pa ::>__ _’ g
stimulatoren, sa det klikker pa plads (se billedet i -

Afsnit 2.1.1). Hvis skeermen stadig viser den samme
fejltilstand til hgjre, kan der vaere en defekt i lead-
wire kablet / forbindelse til Stimulator og et nyt
lead-wire kabel vil veere pakraevet for at bruge

stimulatoren.

8.2.2 ELEKTRODETILSLUTNING TIL LEAD-WIRE KABLET

Den anden fejltilstand viser et billede af

elektroderne med en blinkende pil, der peger pa
lead-wire kablet som vist pa illustrationen til hgjre. 0/
Det betyder, at stimulatoren ikke kan se O O 0
elektroderne, der er tilsluttet lead-wire kablet. .

[ ] .
Hvis et elektrodestik er Igsnet fra kabelstikket midt i 3 O . OO min

behandlingen, skal du tilslutte elektroden tilbage i
ledningskablet for at etablere en positiv elektrisk C]*_} ::>__
forbindelse. Fejltilstanden skal forsvinde, LCD- O+

skaermen skal vise en intensitet pa 0,0%, og
teelletimeren sattes pa pause fra det tidspunkt,

hvor fejlen fgrst dukkede op.
Tryk pa PLUS -knappen (+) for at genoptage behandlingen fra 0,0% og manuelt gge
intensiteten tilbage til dit tidligere niveau.
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8.2.3 ELEKTRODETILSLUTNING TIL PATIENTEN

Den tredje fejltilstand viser et billede af elektroderne
med en blinkende pil, der peger pa kroppen som vist

pa illustrationen til hgjre. Det betyder, at stimulatoren o
ikke ser elektroderne pa overfladen af kroppen. ) /0
Hvis stimulatoren, kablerne og elektroderne alle er
korrekt forbundet til hinanden og til patientens krop, 3 O o OO
men denne fejltilstand vises, er der fire betingelser at . min

kontrollere, der kan fa denne fejl til at opsta:

1. Lotion pa huden.

ey

Lotion reducerer elektrodernes vedhaftning og
ledningsevne dramatisk og kan fa denne
fejltilstand til at vises. Brug en vaskeklud med sabe og vand til at rense huden
godt og t@r derefter grundigt. Brug et nyt saet elektroder og leeg dem pa den
rensede hud. Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-skeermen skal vise en
intensitet pa 0,0%, og nedtaellingstimeren skal laese 30:00 min. Tryk pa PLUS-
knappen (+) for at starte behandlingen og fortsaette med at gge intensiteten
som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME..

2. Elektroden er blevet brugt for mange gange og har mistet sin vedhaeftning
og ledningsevne. Brug saltvand til at gendanne elektroden eller brug et nyt
st elektroder.

BioWave Noninvasive Elektroder’s levetid kan forleenges ved at placere 3 til 6
draber saltoplgsning eller sprgjte saltvand pa hydrogeloverfladen og sprede
saltvand jaevnt med fingeren over hydrogelen, sa hele overfladen "glinser".
Lad saltvandet absorbere i hydrogelen i ca. 60 sekunder, og anbring derefter
enten elektroderne tilbage pa kroppen eller pa plastforingen og i den
genlukkelige plastpose til opbevaring. Alternativt vil brug af et nyt seet
elektroder give den stgrste elektriske ledningsevne gennem huden.

3. Tor skeellende hud.
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Tor skaellende hud eller staerkt solbraendt hud kan fa stimulatoren til ikke at
genkende elektroderne, fordi hudens impedans er for hgj. Fjern elektroderne
fra huden. Hvis de har en betydelig koncentration af hvide pletter (dgd hud),
der sidder fast pa overfladen, skal du kassere dem. Brug en vaskeklud med
sebe og vand til at rense huden godt og ter derefter grundigt. Brug et nyt szt
elektroder og laeg dem pa den rensede hud. Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-
skaermen skal vise en intensitet pa 0,0%, og nedteaellingstimeren skal laese
30:00 min. Tryk pa PLUS-knappen (+) for at starte behandlingen og fortsaette
med at gge intensiteten som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME..

4. Overdreven har pa huden.

Meget har pa huden kan forhindre elektroderne i at have tilstraekkelig
vedhaeftning og elektrisk kontakt med huden. Som fglge heraf genkender
stimulatoren muligvis ikke elektroderne, selvom de ser ud til at vaere korrekt
placeret pa huden. Fjern elektroderne fra huden og leeg dem pa plastforingen,
hvorfra de kom. Brug en barbermaskine til at barbere det omrade, hvor hver
elektrode skal placeres. Placer elektroderne tilbage pa plads pa den
glatbarberede hud. Fejltilstanden skal forsvinde, LCD-skaermen skal vise en
intensitet pa 0,0%, og nedtallingstimeren skal laese 30:00 min. Tryk pa PLUS-
knappen (+) for at starte behandlingen og fortsaette med at gge intensiteten
som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug af BioWaveHOME..

Hvis enten én eller begge elektroder falder af huden under proceduren, vil
intensiteten ga til nul (0,0%), behandlingstiden vil pause, og der vises et billede, der
viser, at elektroderne skal placeres tilbage pa patienten.

Serg for, at elektroderne er rene og ikke har samlet snavs pa hydrogelen. Hvis de er
rene, skal du placere elektroderne tilbage pa huden pa det rigtige sted, og
fejltilstanden skal forsvinde fra displayet. Hvis fejltilstanden ikke forsvinder, skal du
placere et nyt seet elektroder pa det rigtige sted. Nar fejltilstanden forsvinder fra
displayet, kan du trykke pa PLUS (+) knappen for manuelt at gge intensitetsniveauet
fra nul tilbage til et terapeutisk niveau som beskrevet i pkt. 4.8 Brug af
BioWaveHOME..
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8.3 Brug af ikke-biowave elektroder

BioWave Nonivasive eller BioWave Perkutane Elektroder skal anvendes.

BioWaveHOME stimulator vil kun genkende og fungere med BioWave Noninvasive
Elektroder eller BioWave Perkutane Elektroder, som er designet til sikkert at

arbejde med denne stimulator.

8.4 Muskeltraekninger

Musklen holdes typisk i behagelig spaending under behandlingen uden nogen
maerkbar treekning. Men i nogle enkelte tilfaelde, for eksempel pa forsiden

(forreste) af skulderen, kan du fgle en lille maengde muskeltraekninger under den

mindre runde primare elektrode - dette er normalt. Men hvis muskeltraekningerne
er ubehagelige, kan du reducere intensiteten ved at trykke pa MINUS (-=)-knappen.

Hvis traekningerne stadig vedvarer og er ubehagelige,
skal du trykke pa PAUSE ( | | ) Knap en gang for at
seette stimulatoren pa pause (intensiteten vil ga til nul
(0,0 % ) og behandlingstiden vil holde pause).

Skift placeringen af den primaere elektrode ved at
flytte den 0,5" til 1,0" vaek fra sin oprindelige
placering. For eksempel, hvis elektroden var pa
forsiden af skulderen, skal du flytte den tzettere pa
toppen af skulderen. Nar elektroden er i sin nye
position, skal du trykke pa PLUS (+) knappen for
manuelt at gge intensitetsniveauet fra nul tilbage til
et terapeutisk niveau som beskrevet i pkt. 4.8 - Brug
af BioWaveHOME..
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8.5 Automatisk sikkerhedsfunktion

8.5.1 HVIS DU TRYKKER PA PLUS-KNAPPEN
(+), DGES INTENSITETEN IKKE

Som en ekstra sikkerhedsforanstaltning har
BioWaveHOME-: System en patenteret teknologi, der
beskytter dig mod at modtage for hgjt et niveau af
effekt under behandlingen ved aktivt at overvage
stremteetheden pa hudoverfladen og automatisk
kontrollere intensiteten af det terapeutiske signal i
realtid.

| nogle enkelte tilfaelde blinker en trekant med et
udrabstegn og vises kortvarigt i venstre side af LCD-
displayet. Hvis dette sker, deaktiveres et tryk pa PLUS
(+) -knappen for at gge intensiteten.

Samtidig vil stimulatoren automatisk saenke
intensiteten med 2 - 3% pa cirka en fjerdedel af et
sekund, eller indtil et sikkert niveau er ndet. Nar et
sikkert niveau er naet, forsvinder trekanten med et

udrabstegn fra skeermen, og PLUS (+) -knappen bliver
igen aktiv.

Den aktive overvagning og justering af signalet sker sa hurtigt, at trekanten med

udrabstegnet kun kan vises i en brgkdel af et sekund.

MINUS(-)-knappen, for at reducere intensiteten, forbliver altid aktiv.

Der er ingen grund til bekymring, og du bgr fortseette og gennemfgre resten af
behandlingen. Den aktive overvagning og styring af signalet hjaelper med at

forhindre dig i at modtage en forbraending.

BioWave A/S
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8.5.2 ELEKTRODEAFSTAND

8.5.2.1 Minimum elektrodeafstand

Den mindste afstand mellem B-sat eller U-seet elektroderne er en tomme (1" — ca.
2,5cm).

Den mindste afstand mellem E-Seet elektroderne er halvdelen af en tomme (0,5" —
ca. 1,25 cm).

8.5.2.2. Maksimal elektrodeafstand

Der er INGEN maksimal afstand mellem de to elektroder. Elektroderne er
uafhaengige af hinanden.
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9. Tekniske specifikationer og

klassifikationer

9.1 Tekniske specifikationer

Fysiske dimensioner

Stgrrelse (Hx B x D): 6,0" x 3,75" x1,75" / 15,24 cm x 9,53 cm x 4,45 cm
Vaegt: 0,45 kg

Transport og opbevaring

-25°Ctil+5°C, og

+ 5 °Ctil + 35 °C ved en relativ luftfugtighed pa op til 90 %, ikke-kondenserende
> 35 °Ctil 70 °C ved et vanddamptryk pa op til 50 hPa

Miljoforhold

Driftstemperatur: + 5 ° Ctil + 40 ° C;

Relativ luftfugtighed: 15 %-90 %, ikke kondenserende, men ikke kraever et
vanddamppartialtryk pa over 50 hPa og

Atmosfaerisk tryk: 700 hPa til 1060 hPa.

Signaludgang

Fremfgringsfrekvens 1: 3858 Hz

Fremfgringsfrekvens 2: 3980 Hz

Udgangsspaendingsomrade: 0 - 27.5V rms

Maksimal ydelse: 27,5 VAC RMS ved 110 mA AC RMS for en belastning pa 250 Q
Bglgeform: Summen af 2 sinusbglger. Udgangsbglgeformen bevarer sin
integritet, harmoniske indhold og gjeblikkelige spandingsniveau i en

biologisk belastning med et impedansomrade fra 250 Q til 1000 Q

Stromkilde
2 -3,2V DC, 3300 mAh genopladelige LiFePO4-batterier
Giver 2 timers strgm ved 80% output til 500 ohm
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Forventet levetid

Enhedens forventede levetid er 5 ar. Nar enheden er opbrugt, skal den bortskaffes
korrekt og i overensstemmelse med lokale love og regler.

Leadwire kabel
Klassificeringen overholder 21 CFR Part 898
(ydelsesstandarder for elektrodeledninger)

AC oplader

Stimulatoren ma kun bruges med den medfglgende universelle AC-oplader:
V-Infinity Model # EPSA090130U-P5P-EJ stremadapter, eller Globtek Model #
WR9HD1500C9PG2970(R). 9V DC, 1,3-1,5A, Udgangseffekt 12W, Ledningsstik
2,1mm I.D. x 5,5 mm 0O.D. x 9,5 mm (hun stik). Driftshgjde: 5000m. CE- og UL-
maerke.

Anvendte dele

BioWave ikke-invasive elektroder

BioWave® ikke-invasive elektroder er af en sglv/kulstof-konstruktion med en
forudpafert hydrogel og er godkendt til markedsfgring under 510(k)-numre
K052289, KO72123 og K152437.

BioWave perkutane elektroder

BioWave perkutane elektroder leveres sterile via gammastraling og

bestar af en 1,5 tommer diameter mikronale-array inden for en 2,5 tommer
diameter hydrogel-baseret elektrode. Mikronale-arrayet bestar af 1014 mikronale,
0,74 mm i lengden, lavet af 316L kirurgisk rustfrit stal. Klaret for markedsfgring
under 510(k) nummer K061166.

Softwareversion: 25.2
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9.2 Klassifikationer

Fgr du bruger BioWaveHOME, skal du laese denne brugermanual.
Beskyttelse mod elektrisk stgd klassificering: TYPE BF

Rx Salges af eller efter ordre fra en laege.
ONLY

e Neurotimulator er internt drevet.

e AC-oplader (stremforsyning) er klassificeret som klasse 2.

e Driftstilstanden er kontinuerlig.

e Stimulatoren er ikke beskyttet til brug med braendbare anastetika.

» Beskyttelse mod vaeskeindtraengning: IP21- dryppende vand (lodret faldende
draber) har ingen skadelig virkning. Enheden er beskyttet mod genstande >12,5
mm.

e Neurostimulator overholder alle krav i fglgende standarder:

EN 60601-1:2006+A1:2013

EN 60601-2-10:2015+A1:2016

EN 60601-1-6:2010

EN 60601-1-11:2010

EN 60601-1-2:2015

UL 60601-1 CSA C22.2 nr. 601.1

BioWave A/S

98



(Guidunce and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Emissions

-\

The BioWaveHOME' stimulator is intended for use in the electromagnetic environment

specified below. Users of the BioWaveHOME stimulator should assure that it is used in such an

enyironment.

Emissions Test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The BioWaveHOME stimulator uses RF energy

CISPR 1 only for its infernal function. Therefore, its RF
emissions are very low and are not likely fo cause
any inferference in nearby elecironic equipment.

RF emissions Class B The BioWaveHOME stimulator is suitable for

CISPR T use in all esiablishments, including domestic
establishments and those direcily connected to

Harmonic Not applicable the public low-voltage power supply network that

emissions™ supplies buildings used for domestic purposes.

Voltage Not applicable

fluctuations/

flicker emissions

I\\
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a BioWaveHOME has met these requirements of 60601-1-2:2015:

EMC Test

Compliance Information

Radiaoted Emissions

CISPR 11 Class B limits

Conducted Emissions Voltage

CISPR 11 Class B limits

Radiated RF EM Fields

10v/m, B0 MHz - 2.7 GHz, 80% AM at 1 kHz

Proximity fields from RF wireless
communications equipment

Per table 8.10

Power Frequency Magnetic Fields

30A/m, 50 Hzand 60 Hz

Elecirical Fast Transients / Bursts

+/-2kV, 100 kHz repetition freq.

Surges

2kV line-to-line; 1kV line-to-ground

Conducted Disturbances induced by RF fields

3V, 015 MHz — 80 MHz. &Y in |SM and amateur
radio bands. 80% AM at 1 kHz

Veltage Dips and Volfage Interruptions

0%, 0.5 cydles, at 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270,
and 315 degrees of the phase angle. 0%, 1 cycle,
and 70%, 30 cycles, at O degrees of the phase
angle. 0%, 300 cycles.

Electrostatic Discharge

+/-8kY contact

BioWave A/S
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Guidance & Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Emissions |

The BioWaveHOME® Neurostimulator is intended for use in the electroma gnetic environment specified below. The
customer or the user of the BioWaveHOME Meurostimulator should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic
test level level environment - guidance

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer

to any part of the BioWaveHOME
Meurostimulator, including cables, than

the recommended separation distance
caleulated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter as provided
below.

Recommended separation

disrance:
Conducted RF IEC 3V (RMS) 150 10V
S1000-4-6 kHz to 80 MHz d=0.354P
Radiated RF 3V/m 80 MHz 10V/m d=0.354P B0 MHz to 800 MHz

|IEC 41000-4-3 te 2.5 GHz
d=07+P B00 MHzte 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the ransmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d is the
recommended separafion distance

in meters (m). Field strengths from fixed

RF transmitiers, as determined by an
eleciromagnetic site survey should be less than
the compliance level in each frequency range.
Instability in the stimulator output may eccur
in close proximity (e.g. 1 m) to a shortwave
or microwave therapy device or equipment

marked with the following symbal : ()] _//.

Lo

BEMARKNINGER:
*Ved 80 MHz og 800 MHz galder det hgjere frekvensomrade.

e Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af absorption og refleksion
fra strukturer, genstande og mennesker.

* Feltstyrker fra faste sendere, sasom basestationer til radio (mobil/tradlgse) telefoner og jord

mobilradioer, amatgrradio, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser kan ikke forudsiges teoretisk med

ngjagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske miljg pa grund af faste RF-sendere, en elektromagnetisk undersggelse pa stedet
bgr overvejes. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor BioWaveHOME neurostimulatoren er

brugt overstiger det gaeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor, bgr BioWaveHOME-neurostimulatoren observeres for at
kontrollere normal drift. Hvis der observeres unormal ydeevne, kan yderligere foranstaltninger vaere ngdvendige, sasom
omorientering eller flytning af BioWaveHOME Neurostimulator. For frekvensomrader over 150 kHz til 80 MHz, felt

styrker skal veere mindre end 10 V/m.
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Recommended Separation Distances Between Portable and Mobile RF
Communications Equipment and the BioWaveHOME® Neurostimulator

The BioWaveHOME® Neurostimulator is intended for use in an electromagnefic environment

in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or user of the BioWaveHOME
Meuvrostimulator can help prevent eleciromagnetic interference by maintaining a minimum
distance listed in meters below, between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and the BioWaveHOME Neurostimulator based on the maximum output power of

the communications equipment.

Rated Maximum

Ovutput Fo.wer Separation Distance (d) in Meters (m)
of Transmitter According to Frequency of Transmitter
in Watts (W)
Watts (W) 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHzto 2.5 GHz
d=0.35P d=0.357 d=07VP
0.01 0.035 0.035 0.07
0.1 o0n on 0.22
1 0.35 0.35 0.7
10 1.1 1.1 291
100 3.5 35 7

BEMAZRKNINGER:

¢ Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder separationsafstanden for det hgjere frekvensomrade.

For transmitters rated at @ maximum output power not listed above, the recommended separation
distance (d) in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the

transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts [W) according
to the ransmitter manufacturer.

J

e Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse pavirkes af absorption

og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.
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10. Kontaktoplysninger

og garanti

10.1 Genbestil, information og teknisk support

For at genbestille BioWave Non-invasive eller Perkutane Elektroder, eller for
godtgegrelse, teknisk support eller for at rapportere uventede operationer eller
haendelser, bedes du kontakte din BioWave-reprasentant eller kontakt BioWave
Corporation direkte pa:

gratis: +1-877-BIOWAVE (+1-877-246-9283)
e-mail: support@BioWave.com

web: BioWave.com

10.2 Begraenset garanti

BioWave Corporation garanterer BioWaveHOME® System mod mangler i materiale
eller udfgrelse i en periode pa ET ar fra datoen for det oprindelige kgb. Denne
begraensede garanti udelukker Leadwire Kabel og elektroder samt fglgende
elementer:

1. Skader forarsaget under forsendelsen;

2. Skader forarsaget af uheld, misbrug, misbrug af betjening i strid med
instruktionerne i brugervejledningen;

3. Skader som fglge af andring eller forsgg pa reparation af en person, der ikke er
skriftligt autoriseret af BioWave Corporation;

4. Kosmetisk skade.

For at fa garantiservice skal du levere produktfragten forudbetalt, enten i sin
originale emballage eller emballage, der giver en lige sa stor grad af beskyttelse
som BioWave Corporation.

BEMZZRK: Fgr du sender dit BioWaveHOME-system: til reparation, skal du ringe
til BioWave Corporation for at modtage returgodkendelse (1-877-BIOWAVE).

BioWave A/S 103



Noter
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